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Hk. Vicario Oapitular. 

Muy Sr. mfo, y de mi mayor eonside 
raci6n: en virtud de la providencia que 
anteeede, he examinado eon eserupolosi- 
dad los dos euadernos en ella meneiona- 
dos, y no halle en ellos ninguna eosa eon- 
traria al sagrado dogma, y tanto el Via 
Orueisen ta{?alo, eomo las demds eonside- 
raeiones mistieas, que en dieho euaderno 
se hallan, son muy propias a eseitar el 
ateetoy un verdadero amor a la sagrada 
pasi6n de nuestro amable redentor, euya 
meditaci6n es el antidoto mas propio, 
para apagar los ardores dc las pasiones 
humanas, mover nuestros corazones a lo 
bueno, y consej;uir una muerte ti-anquila 
eomo la del justo. 

Dios guarde a S. S. muehos anos. Casa 
Parroquial de S. Jose de Navotas, 27 de 
Mayo de 1862. —Pr. Matfas Novoa. 



El JNFUASCKIT0 PUK8BfTli]UO DOOTOU 

EN Saguada Teologia y seguetauio 
DE GImaua y Gobieuno de este Au- 

ZOBISPADO. 

Certificoque a la solieitud de Don An- 
tonio Florentino Puansen, vecino de Bi- 
nondo, pidiendo permiso, para imprimir 
el manuserito en tagalo titulado: Kovcna 
d la Yirgen de los Dolores, y reimprimir 
el ejercicio llamado Via Crucis, se ha ser- 
vido deeretar S. E. Ilma. la siguiente. 

Manila, 12 de Junio de 1862.— En vista 
del informe, que ariteeede, eoneedemos 
por lo que a Nos toea, la lieeneia que 
el suplieante solieita. — Gregorio, Arzo- 
bispo, 

Y de 6rden de S. E. Ilma. doy el pre- 
sente testimonio, que firrao en esta Se- 
cretarfa de mi eargo a 14 de Junio de 
1862,— Oasimiro Revilla. 



LteENeiA DEL SUPEUIOR GOBIERNO. 

Manila, 14 de Julio de 1862. 

Se autoriza a D. Antonio Plorentino 
Puansen, para que puedadar a laprensa 
el manuserito en tagalo, titulado: KoDena 
d La Virgen de los DoloreSy y reimprimir 
el ejercicio del Im Crucis en eastellano. 

Eehague. 



M el Dr. D. M&na Meliton Martiue2 

Y SANTA CRUZ, POR LA gragia de dios, y 

DE LA SANTA SEDE AP0ST6LT0A, ARZ0IUSP0 
DE MANILA, METUOPOLITANO DK LAS ISLAS 
FILIP1NAS, TENIENTE DE yiaAlUO GEISrERAL 
DELOS REALES EjtoClTOS PORMAR Y TIERRA 

enestas partes orientales, gobernador 
apost6lico DE las di6cesis supragAneas 

DE NUEYA SEGOYIA Y NUEVA CACERES, CA- 
BALLEiiO GRAN CUUZ DE LA REAL 6RDEN 
AMERieANA DE ISAHEL LA CAT6LICA, DEL 
C0NSEJ0 DE S. M ETC. 

Deseando promover la tierna devoci6n, 
eon que los fieles reeuerdan los sagrados 
misterios de la pasi6n y muerte de N. S. 
Jesucristo, y los dolores de su purfsima 
Madre Marfa, eoneedemos por las pre- 
sentes oehenta dlas de indulgeneia 4 
todos los que verdaderamente arrepen- 
tidos hieieren en cualquier tiempo esta 
novena en tagalo. — Otros 80 por eada una 
de las oraeiones, y por los gozos, quG la 
eomponen.—Otros 80 por las siete Ave 
Marias. — Otros 80 por eada Misa que se 
oyere, durante la novena. — Y Analmente 
otros 80 por eada una de las oraeiones 
para antes y despues de la confesi6n y 
comuni6n, y por eada vez quese lea, 6se 
reze eon devoci6n cualquiera de las de 
mas eonsideraeioneSi oraeiones y adver 
teneias, todo en tagalo, que aeompatlan 
a la espresada novena. 

Ma/iila, 3 de Fehrero de 1863. 

f Gregorio^ Ar^ohispo, 



Nos 61 Dr. D. 8regorlo Mellton MartM 

Y SANTA CRUZ, POK L\ GKAGIA DE DIOS y 
DE L,A SANTA SEDE APOSTdLIGA, ARZOBISPO DE 
MANILA, MBTROPOLITANO DE LAS ISLAS 
PILIPINAS) TENIENTE DE YIGARIO GENERAL 
D15 LOS REALES EJ1i:RCITOS POR MAR Y TIERRA 

en estas partes orientales, gobernador 
apost6lico de las di6cesis sueragAneas 
DE nueva segoyia y nueva cAceres, caba- 

LLERO GRAN GRUZ DE LA REAL ORDEN AMERI- 

cana de isabel la cat6lica, del consejo 

DE S. M. ETC. 

Deseando proiiiover, yaumentar la de- 
voci6n de los (ieles al bienaventurado 
Ap6stol S. Juan Evangelista, Patr6n de 
Manila eontra los rayos, eoneedemos por 
las presentes oehenta dfas de indulgeneia 
a todos los que verdaderamente arrepen- 
tidos hieieren en cualquier tiempo esta 
novena en eastellano y en tagalo al es- 
presado Santo,— Otros 80 por eada una 
de las oraeiones y por los gozos, que la 
eomponen.— Otros 80 por las siete Ave 
Marlas, que se rezan en ella.— Y final- 
mente otros 80 por eada misa, que se 
oyere durante la novena. 

Manila, 3 de Febrero de 1863, 

f GregoriOy Ar^sohispo. 
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NOSD.Fr. romualdo jimeno, 

DEL SAGRADO OKDEN DE PREDIGADO- 
KES, POli L,A GKAGIA DE DIOS, Y DE LA 
SANTA SEDE AP0ST6LICA, OBISPO DE 
CEBl5. 

Deseando promover la tierna devoci6n, 
eon que los fieles reeuerdan los misterios 
de la sagrada pasi6n y muerte de N. S. 
Jesucristo,^ y de los dolores de su purf- 
si,ma Madre Maria, eoneedemos por las 
presentes euarenta dlas de indulgeneia d. 
todos los que verdaderamente arrepenti- 
dos hieieren en cualquier tiempoestano- 
vena en tagalo, — Otros 40 por eada una 
de las oraeiones, y por los gozos que la 
eomponen. — Otros 40 por las siete Ave 
Marias.— Otros 40 por eada misa, que se 
oyere durante la novena. — Y Analmente 
otros 40 por eada una de las oraeiones 
para antes y despu^s de la confesi6n y 
comuni6n, y por eada vez que se lea, 6 
se reze epn devoci6n cualquiera de las 
demds eonsideraeiones, oraeiones y ad- 
vertencias;. todo en tagalo, que aepmpa- 
fian d la espresada novena. 

Manila, 22 de Febrero de lH6:i, 

f F7\ Romualdo, Obispo. 



NOS D. Fr. ROMUALDO JIMEN0 

DEL SAGKADO ORDEN DE PREDIGADO- 
KES, POH I^A GKAGIA DE DIOS, Y DE LA 
SANTA SEDE APOSt6lICA OBISI^O DE 
CEBl5. 

Deseando promoverT:y aumentar lade- 
voci6n de los iieles al bienaventurado 
Ap6stol S» Juan Evangelista, Patr6n de 
ManilSi eontra los rayos, eoneedemos por 
las presentes euarenta dfas de indulgen- 
eia a todos los que verdaderamente arre- 
pentidos hieieren en cualquier tiempo 
esta novena en eastellano y en tagalo al 
espresado Santo. — Otros 40 por eada una 
de las oraelones y por los gozos, que la 
eomponen." Otros 40 por las siete Ave 
Marlas, que se rezan en ella. — Y iinal- 
mente otros 40 por eada misa, que se 
oyere durante la novena: y eneargamos 
d los tieles, que la hieieren, ap]iquen 
todo en sufragio por las almas 4del Pur- 
gatorio, cuyadevoci6ndeseamos siempre 
difundir, y reeomendar a todos. 

Manila, 22 (k Febrero de 1863. 

f Fr. Rormtaldo, Obispo. 



Nos el Doetor D. Fr. Francisco iialuza 

DEL SAGUADO OUDEN DE PKEDiOADO- 
KES, POK T.A.GKACIA DE DIOS, Y DE T.A 
SANTA SEDE APOSt6lICA, OIHSPO DE 
NUEYA CXCEKES. 

Deseando , promover la tierna clevo- 
ci6n, eon que los tieles reeuerdan los sa- 
grados misterios dc la pasi6n y muerte 
de N. S. .Tesueristo, y los dolores de su 
purlsima Madre Marfa, eoneedemos por 
las presentes euarenta dfas de indulgen- 
eia 4 todos los que verdaderamente arre- 
pentidos hieieren en cualquier tiempo 
esta novena en tagalo.— Otros 40 por 
eada una de las oraeiones, y por los 
gozos,"que la eomponen. - Otros 40 por 
las siete Ave Marfas. — Otros40 poreada 
misa, que se oyere durante la novena.-^ 
Y tinalmente otros 40 por eada una de 
ias oraeiones para antes y despu^s de la 
confesi6n y comuni6n, y por eada vez que 
se lea, 6 se reze eon devoci6n cualquiera 
de las demas eonsideraeiones, oraeiones 
y ad vertencias, todo en tagalo, que aeom- 
paaan d laespresadanovena: eneargando 
a I9S Beles, quo hieieren estas devotas 
praetieas, apliquen todo ensutragio por 
las almas del Purgatorio euya devoci6n 
deseamos ardientemente ineulear y di- 
Fundir. 

Manila, 22 de Febrer<) dt IHG^L 

j Fr. FranGisco, Obispo, 

dii i\ucvii edeeres. 



]Yo$ et Podor g. Ft^- ftmU(o (tainzd, 

DEL SAGRADO OUDEN J>E PKEDIGADO- 
UieS, POU LA GUAOIA DE DIOS, Y DE EA 
SANTA SEDE APOST6l1CA, OBISPO DE 
NUEYA Ci(CEUES. 

Deseando promover y aumentar la de- 
voci6n de los tieles al bienaventurado 
Ap6stol S. Juan Evani?elista, Patr6n de 
Manila eontra los rayos, eoneedemos por 
las presentes euarenta dfas de indulgen- 
eia a todos losque vGrdaderamentearre- 
pentidos hieieren en cualquier tiempo 
esta novena en eastellano y en tagalo al 
espresado Santo. — Otros 40 poreadauna 
de las oraeiones, y por los gozos, que la 
eomponen. — Otros 40 por las siete Ave 
Marlas, que se rezan en ella.— Y final- 
mente otros 40 por eada misa, que se 
oyere durante la n6vena; y eneargaraos 
a los Aeles, que la hieieren, apliquen 
todo en sufragio por las almas del Pur 
gatorio, euya devoci6n deseamos siem 
pre difundir, y reeomendar a todos. 

Mani/a, 22 de Febrero de 1863. 

f Fv. FraneiscOy Ohispo 

de Nueva Cacei*es. 



)(05 et Doetor 9* }t. jVlariano (ttartero, 

DEL SAGKADO OUDEN DE PREDIOADO- 
REB, POU LA GUAGIA DE DTOS, Y DE LA 
SANTA SEDE APOST6lICA, OBISPO DE 
JAUO. 

Aeeediendo a las siiplieas, que se nos 
han dirijido, y para lomentar la devo- 
„ci6nde los iieles, eoneedemos euarenta 
dfas de indulgeneia para la novena en 
tagalo a la Vfrgen de los Dolores, eon 
otros ejercicios piadosos que la aeompa- 
ilan en el librito, que se titula: CALVA- 
RIO; y euarenta dfas tambi<5n para las 
novenas en eastellanoy en tagalodediea- 
das d .Tesiis, Marfa y Josef , a San Juan 
Ap6stol y Evangelista, y d San Ignaeio 
de Loyola, y para las praetieas de devo- 
ci6n en los dfas diez y treee de eada mes 
a Santa Pilomena Vfrgen y Martir, y a 
San Antonio de* Pddua; todo en los mis- 
mos terminos de la concesi6n heeha por 
los Excmos. Iliiios. y Rmos. Sres. Ar- 
zobispo de Manila, y Obispos de Cebu y 
de Nueva Oaeeres. 

Manlla, 17 de Marzo de 1868. 

f F}\ MariiuiOy Obispo. 



Goneedo pertniso para reimprimir el 
rlevocionario Prif?sisiam na arao sa Poong 
Virgen Maria, inan^^ naUguib nan^ lum- 
bay at hkpis sa mahal na pasi6n at pa{jf- 
eamatay sa cruz. 

t Jerenuas, 

Arzobispo, 
Manila 14 Pebrero de 19 IS. 
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Ang- pagmumula nitong" novena 
ay sa arao nang- Jueves, na sinu- 
sundan nang Domingo de Pasidn 
6 Ldsaro, nang" matapus sa «raO 
na pinanganganlang Viernes de 
Z?p/or^s, datapoua eun tayo ay to- 
toong mauilihing loob sa mahal 
na Vfrgen, ay dapat nating sa- 
mantalahin ang panahon, at ba- 
gaman hindi sa santa Guaresma, 
ay pagpihtan nating gaouin ma- 
miiisanminsan itong novena, nang 
maparati ang pag-aalaala at pag 
eahabag natin sa manga eapigha 
tian at pageamatay ni Jesus, atsa 
malalaquing casaquitang dinalita 
sa mahal niyalig pus5 nang Poong 
Yi'rgeng Marfa. Si JesUs at si Ma- 
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lia iing dapat nating isaloob at 
damayan touina, yayang" sitang 
mag- Ina ang* inaasahan, at tina- 
tauag- natin sa anomang hirap, 
panganib at tueso, hangang tayo 
ay nabubuhay, at sila lamang" ang 
ninanasa nating maquita, at su- 
maelolo sa atin sa eapaitpaitang 
oras nang pagpanao natin dito 
sa bayang eahapishapis. 

<: At saan di matouid na totoo ang 
diiidihhin natih, at ipasalamat ca- 
ilan man ang eamahalmahalang 
Pasi(5n at pageamatay ni Jesus at 
ang dinamdam sa eaniyang pus5 
nang Vfrgeng Ina? ^Sino baga ang 
totoong dahilan nang manga tiniis 
nilang hirap? Ualang iba euodl 
tayo, at sinasampalatayanan nga 
nating matibay na si Jesus, Anae 
nang Dios, at Dios na totoo, ay 
nageatauang tauo, at nag-asal 
maeasalanan, dahilan sa easalanan 
nating lahat, nang masaeop niya 
tayo, at maeamtan natin ang ca- 
loualhatian sa Langit alang alang 
sa mahga earapatan niyang ua- 
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lang hangfan. Ang pagsaeop ni- 
yang ito sa atin, ay si^^ang maha- 
laga sa ibang manga biyayang 
naguiguing utang natin, at yaya- 
mang anoman ang ating gaouin, 
ay eulang din at eulang, at hindt 
nga tayo maeagaganti nang ta- 
pat, ay pagpiiitan nating gaouin 
ang maeaeayanan, nang houag ta- 
yong masisi sa eataesilan. 

Ang nalalam^n sa siyam na pa- 
nalang:ing tangl nitong novena, 
ay easaysayan nang m^ng:a pi- 
nagd^anang hirap ni Jesiis, mula 
niyong siya ay paialam sa VXrgeng 
Ina, hangan sa nalibing ang ma- 
hal niyang bangeay: eaya ng:a sa 
balang isang arao ay dapat nating 
pagnila^ynilayin sa maeaeayanan, 
ang himp na nasasalita sa pana- 
langingtangl, na dinasal na 6 da- 
dasalin ea^^tl. 

Gahabaghabag natotoo, at uala 
ngang" easing sama ang lagay 
nang sinomang tauo, eun siya ay 
na sa easalanang mortal, han- 
gang hindi siya magsisi at ma- 
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ngumpisal nang tapat, sapagca,t, 
anomang eabanalan ang eaniyang 
gaouin, ay hindi niya ipinagui- 
guingdapat na siya ay mageamit 
ng ealoualhatian sa Lang-it, at hindt 
naman naguiguing eauas sa ma- 
nga easalanan niya. Gailangan 
ang manalangin, sapagca,t, sino-- 
mang tauo, banal man 6 maeasa- 
lanan, eung nananalangin nang 
taimtim sa loob, at gumagaua ng 
eabanalan, ay pinaquiquingan ng 
Panginoon Dios, at pinageaealo 
oban nang biyayang hinihingi; da- 
tapoua iba ang paquiquinyig nang 
Dios, at iba ang manga biyayang 
ipinageaealoob niya sa tauongna 
sa graeia, at masunurin touina sa 
eaniya, at iba naman ang pagpa^ 
palagay niya, at ang ipinageaea- 
loob sa tauong maeasalanan, na 
parating sumusuay sa eaniya. Caya 
nga, nang paquinabangang ma- 
galing ang paggauil nitong nove- 
na, at anomang eabanalan, ang 
sinoman ay dapat magpilit na 
mags'S', at mangumpisal nang ta- 
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pat at malimit, at limitan naman 
ang pag^tangap eay JesuGrislo sa 
Santisimo Saeramento, eun pina- 
hihintulutan siya nang* oaniyang" 
Padre Confesor. 

Arao arao, at lal5 na sa pag-si- 
siyam na ito, ay dapat pagpilitan 
ang pag'gaua nang anomang* ca- 
ban^ilan, ayon sa maeaeayanan at 
pag'ealagay nang isa at isa, sa ha- 
limbaufi, dag"dag-an ang dasal, 
maquinyig- nang Misi, maglim6s, 
dumalao sa manga maysaquft, pa- 
tauarin ang miinga naeagalit, at 
humingi naman nang tauad sa da- 
pat hingan, at dagdagan ang pag- 
iingat sa dilang bagay na naea- 
babaela nang loob sa pageaeasala 
sa Dios. Gayon din naman ma- 
touid na totoo ang pagpnpahirap 
na cus<\ sa sariling eatauan, sa ha- 
limbaua, ang a^^uno eun maeaea- 
yanan, d tiism na lamang at ipa- 
salamat s i Dios ang anomang ca- 
murah^in 6 hir p na dumating; 
ngunl s 1 paggau?! nang anornang 
nouueol s ' eagalingan nnng ealo- 
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loua, at lalo na sa pag^papahii*ap sa 
sariling- eatauan, ay tandaan natin 
na hindl dapat sundin nang" sino- 
man ang sarili niyang ealooban, 
eundi angf mang-a aral at utos ng 
eanieaniyang- Confesor. 

Touing Yiernes, 6 Lingo, eun 
ibiguin at mag-alingin nang sino- 
man at lal6 na sa boong santa 
Guaresma, ay dapat pagpilitang 
basahin at dasahn ang Via Cru- 
eis, at ang" m^nga pagninilay, at 
panalanging- nagpapaalaala nang 
pitong- pangung-usap ni Jcsucristo 
niyong siya ay naghihingald sa 
Cruz, at gayon din naman ang 
manga Ama namin at panalangin 
sa limang sugat nang eaniyang 
miinga pad, eamay at taguiliran. 
Samantalahin natin ang panahon, 
hangang tayo ay pinageaealooban 
nang Dios nang buhay at lae^s, 
at yayang hinaharap natin ang 
manga bagay na naeaguiguin- 
haua sa eatauan nating magui- 
guing lupa, ay houag nating lilimu- 
tin ang manga par^ang ipinagui- 
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guing^ dapat natin na tayo ay mag- 
eamit nang eaguinhauahang ua- 
langhangansaLangit, alang-alang 
sa mang-a .earapatan nang- ating 
Mananaeop. 

Sa au^ at tulong nang Pangi- 
noon Dios, bagaman eaeaonti ang 
aquing naaabot, ay niyarl eong 
tinagalog itong maieling novena 
sa Virgen Inang nahahapis, at 
gayon din naman ang mga pag- 
ninilay at panalanging nagpapa- 
alaala riang pitong pangungusap 
ni Jesucristo sa Cruz, ang manga 
panalangin sa limang sugat nang 
eaniyang mariga mahal na paa, ca- 
may at taguihran, at ang Ejerci- 
eio na pinanganganlang Estaci6n 
6 Via Crucis. Uaia aeong hinaha- 
ngad at ninanasa euridl ang ma- 
dagdagan at dumami ang manga 
mauihhfng ioob eay Jesus at eay 
Maria; eaya nga pagtulungan na- 
ting lahat ang paghlingeod sa ca- 
nila, hingin natin touina ang pana- 
natih sa graeia, at asahan natin 
na tayo ay pngpnpalnin n'hl nga- 
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yo.M, at sa eapaitpaitangoras nang 
eamatayan, nang maeamlan natin 
ang eaioualhatiang ualang iiangan 
sa Langit. 

Ang manga panalangin nitong novcna ay da- 
pat magsunodsunod nang ganito, eun dadasalin. 

Sa tanda nang santa CruB. 

Ang Pagsisisi. 

Ang panalangin saarao arao, 
Oh maauaing Maria, pdgina 25. 

Ang panalanging tangi sa 
ganoong arao. 

Ang pitong Aba Guinoon^ 
Maria, at isarig Gloria. 

Ang panalangin sa arao arao. 
Daraquilang Vfrgen Maria, ^^- 
gina 27, 

Ang paghingi sa sariiing toob 
nang biyayang ninanasa. 

Ang panalanging uaeas sa 
arao arao, Panguinoon naming 
Jesusucristo, pagina 28. 

AngmangadalH, pdgina 41. 



Sa tand^ nang Santa Cruz Q3 
sa manga eaauay namin 88 i^dyd 
mo eami, Panginoon namin Dios. 
gg Sa ngalan nang Ama, gg at ng 
Anae, at nang Esplritu Santo. 
Am^n. 



PANALANGIN NANG PAGSISISi 

Panginoong eong Jesucristo, 
Dios na toloo at tauo namang to- 
too, na dahilan sa pag-ibig mo 
sa aquin namatay eang hubad sa 
pageapaeo sa isang Cruz^ at ni- 
yong naghihingald ca na, sa lu- 
bos na paghihirap, inihabilin mo 
aeo, at ipinaquilalang anae sa Ina 
mong eaibig-ibig, ha natigulb 
nang lumbay at hapis sa pagea- 
tayo sa pa^ naflgN|yxmg Cruz. 
Narito aeo at nagpap^ababa sa 
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harap mo^ Panginoong- co, at di- 
nadamdam co ng:a at quiniquilala 
ang" easamdn at eataesil^n co sa 
iyo, sapagca,t, nilimot co ang* ca- 
galingan mong ualang hangan at 
ang manga sadyan biyayang ipi- 
nageaealoob mo sa aquin, at hindi 
miminsan ang pageaeasala cb sa 
iyo nang daquil^; datapoM, Pa-* 
nginoong co pinagsisihan co nang 
masaquit at taimtim sa pus6 ang 
tanang ipinageasala co sa iyo, at 
ieao ay Dios na dapat ibiguin, at 
iniibig na nga quita lal6 sa lahat 
nang bagay: mananangan aeo sa 
tulong nang iyong mahal na gra- 
eia, at sa pag-aampon nang eaba- 
nalbanalan mong Ina, at Ina eong 
nahahapis, at nagtitiea aeong ma- 
tibay na hindi na mageaeasala sa 
i^^o, anoman ang mas ipit co: at 
yayang maauain eang totoo pa- 
tauarin mo aeo, at papanatilihin 
sa pag-ibig at paglilingeod sa iyo, 
sapagca,t, ieao nga lamang, Jesus 
co, ang dapat isaloob nang sino- 
mang natuturang anae ni Marfa, 
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nang mageamit aeo nang magan- 
dang eamatayan sa pamamagui- 
lan nitong mahal na ina, at ieao 
ay purihin co sa Langit mag-para- 
ting- man s *an. Siya naua. 

panalaNoin sa arao arao. 

Oh maauaing Maria, Inang eali- 
nish'nisan ng Poong Divino Verbo, 
Vfrgeng- natiguib nang lumbay 
at eapighatian, nagpapaeababk 
eami ngayon sa amin pagealu- 
hod dito sa harap mo, at iniaamo 
namin sa iyo na eami ay tulungan 
mo, at iyong papanglomohin 
touina ang aming mga pus6, nang 
matutuhan naming alalahanin at 
eahabagan ang tan^ng hirap na 
tiniis nang Anae mong si Jesu- 
eristd, at ang hapis na dinalita 
mo, sapagca,t, dinamayan mo siya 
sa paniyang mahal na Pasi6n: at 
yayang isinaeop niya sa amin ang 
eaniyang dugO, at ieao naman 
ay lumuha dahilan sa amin, hi- 
ngin mo sa eaniya na eami ay 
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mabuhay at mamatay sa eabana- 
lan, at gayon din naman ang bi- 
yayang bueod; na ninanasa namin 
sa pagsisiyam na ito, eung". ieapu- 
purininyong mag Ina, ieagagaling 
ngmga ealoloua namin. Siyanaua. 

panalaRgin TANai sa unano arao. 

Aba Guinoong Marfa^ Yirgeng 
lubhang nalumbay at nasaquitan, 
niyong dumating na ang pannhon 
nang paghihirap nang- Anae mong 
si Jesus, at nalunusan ca ngang to 
too niyong siya ay nipaalam sa 
iyo, sapagca,t, ealooban na niya 
ang m >gdusa at mamatay sa Cruz, 
ng mayari ang pagsaeop sa tauo: 
eaya nga umalinsunod ca, mapait 
man sa loob, at inialay mo sa Dios 
Ama ang bugtong na anao mo, 
nang eami ay mapaeagaling. Na- 
hahabageami, oh maauaing Maria, 
sa lumbay at hapis mo, at iniaam6 
namin sa iya hing:in mo eay Jesus 
na paquinabang:an namin ang ca- 
niyang mahal na Pasion, at ang 
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manga eapighatian at luh^ mo: at 
biguian niya eami nang lubos na 
pag alinsunod sa ioob niya, sa 
pagdalila nang anomang hirap, 
ng matularan namin sa maeaea- 
yanan ang pagdadalita niya han- 
gang sa eamatayan. Siya naua. 

Pitong Aba Guinoong' Marla, at isang Gloria, 
sa pitong sdquit tiang malial na Vfrgon, at saea 
isunod itong 

PANALA5iQIN SA ARAO ARAO. 

Dar/iquilang Vfrgen Marfa, ca- 
dapatdapatang Ina nang Dios nt 
Ina aming masintahin, ialay mo 
sa Dios Ama ang paghihirap at 
pageamatay sa C ruz nang Anae 
mong bugtong na si Jcsucristo, 
at siya nga lamang ang tunay 
naming mananaeop at eaguin- 
hauahan, at ang eamataynn niya 
ay siyang eabayardn at boong 
eauas sa manga easahman namin: 
hingin mo, alang-alang sa Anae 
niyang napapac6, at sa mang:a 
luh^ mo, ang ieadadangal nang 
Santa Iglesia, ang eagalingan ng 
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aming Santo Papa at Obispo, ang 
pageaeasundo nang manga Ha- 
ring- binyagan, ang pagbabalie 
loob nang manga turaalieod sa 
tunay na pananampalataya, ang 
pagquilala sa Dios nang manga 
hindi binyag;an, ang pagsisisi nang 
manga maeasalanan, ang- panana- 
tili sa graeia hang- manga tauong 
banal, at ang eaguinhauahan sa 
Langit nang manga ealoloua sa 
Purg-atorio. Ipanalangin mo eami 
ngayon, at sa oras ng eama- 
tayan, at igauad mo naman ang 
biyayang bueod, na ninanasa na- 
min sa pagsisiyam na ito, eung 
bag^ ueol sa eapurihan n§ Dios, 
at eagahngan nang mga ealoloua 
namin. Siya nauri. 

Pagtibayin natin ngayon. ax\{f pananalig- sa 
aua nang' Dios, at sa i)amamaguitan nan^,' Poonjc 
Yirgen iVJarfa, at hingin natin sa sa,rilin^ loob 
ang bi yayang bueod, na ninanasa nang' isa at 
isa: at saea isunod na dasalin itong- 

PANALAf>iaiN UACAS SA ARAO ARAO. 

Pang-inoon naming Jesucristo, 
na d«hilan sa msiningas na pag- 
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sinta mo sa manga ealoloua na 
rain, ay nilaneapan mo nang p g"- 
eatauo ang iyong pag-ea Dios, ipi- 
nanganae ca nang isang Yirgen, 
nagtiis ca nang maraming hirap, 
at namatay ca sa eahihiyan at lu- 
bos na casaquitan, at dahilan din 
naman sa ganoong pagsinta, ini- 
habilin mo eami, at ipinaquilalang 
anae sa Tna mong eaibig-ibig, ni- 
yong siya ay totoong nahahapis. 
Houag mong ipahintulot, oh ma- 
auaing Panginoon, na mapaea- 
sama eami sa infierno, yayang ieao 
ang sumaeop sa amin, at hindt 
man dapat ay natuturan eaming 
manga anae nang eabanalbanalan 
mong Ina. Alalahanin mo ang pag- 
eabuhos nang iyong dugo dahilan 
sa amin: alalahanin mo ang mad- 
lang eamurahan, casaquitanat ca- 
matayangdinahta mo: tunghan mo 
ang Poong Virgen Maria, Tna 
mong nahahapis, at Tna naming 
initbig, at alang alang sa mga luhii 
niya, iadya mo eami sa manga ca- 
auay namin, at sa oras nang aming 
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paghihing-alo, itaia mo sa amin 
ang iyong mang-a sugat, nang ma- 
matay eami sa mahal na graeia mo, 
at maeamtam namin sa Langit 
ang eapayapaang ualang hangan. 
Siya nauit. 

An?-- manga dalit pa^rina 41. 



IGALAUANG ARAO 

Sa t'inda nani;- Santa Ci;uz. A'i^r paf:>isisi, 
|)ji<,Mna 2{. Anj,' paiiaiangin saiirauarao, ()h iiui- 
(iiiitiiig Marhi, pi1j>ina 25, at saea itonir panala- 
nj»'inj,'' tangi sa 

ICn.AUAN'Q ARAO. 

Aba Guinoong Marfj», Yirgeng 
lubh'ing nalumb ly at nasaquitan, 
sapagca,t, namalayan mo angea- 
rahas^n nang pagdaquip nang 
manga mahipit na judio sa eata- 
misang Anae mo, na baquit guina- 
pos na nilang matibay, pinagsu- 
suntoe p i at sinabunutan, at nilib- 
not na ualang husay Nahahibag 
cami,oh rnangnalulunusan,salum- 
b^y at h'^pis mo, sapagca,t, ang 
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manga easalanan namin ang to 
toong dahilan nang ganoong ca- 
murahftn: hingin mo eay Jesus na 
eami ay matall sa pag-ibig sa ca- 
niya, nang matiguil ang pagma- 
madali namin sa pagsunoi sa ma- 
samang pita nang eatauan, at 
pagsisihan namin arao,t, gabi ang 
ipinageaeasala sa eaniya, mangi- 
lag eami sa eapalaluan, at ganapin 
namin sa eababaan nangloob han- 
gan sa eamatayan ang mga utos 
niya. Siya naua. 

An}»' pitorifif Aba Gulnoonjjf Maria, at isan}»- 

Gloria Ang panalanging l)ara(juUang Vir- 

gen Maria, pagina 27 — Ang- paghingi sa sariling 
loob nang'biyayang'ninanasa — An}^ panalangin}? 
uiid'ds Fangi/ioon na/ning /esnrristo, piigina 28.— 
At nang manga dalit, pagina 41. 



IGATLONG ARAO 

Aba Guinoong Mari'a, V]rgeng 
lubhang nalumbay at nasaquitan, 
dahilan sa malaeas na pagtam- 
pal nang malupit na si Maleo s i 
mue-hang cagalan<.'galang nang 
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Anae mong si Jesus. at sa pag- 
didilidili mo nang madlang tuyA, 
mang:a bir6 at eamurahdng dina- 
lita niya boong magdamag sa 
manga bahay ni Anas at ni Cai- 
Ms. Nahahabag- eami, oh maauaing 
Virgen, sa lumbay at hapis mo, 
at iniaam6 namin sa iyohinginmo 
eay Jesi5s na ipaquilaia niya sa 
amin ang pagea-ualang eabuluhan 
nang manga naturang puri diio sa 
lupi\, eun hindi namin ipa- 
guiguing dapat na eami ay maear 
tualn niya, at mula ngayon ay 
mahalin na namin ang eababaan 
nang loob, at ang pagdadalita ng 
anomang hirap at earouaha- 
guinan, sapagca,t, siyang tunay 
na eapurihan nang tauong bin- 
yagan, alang alang sa Pang"inoon 
namin, na bagaman siya ay Dios 
na totoo, inibig niya ang siya ay 
mamura at ariing hamae dahilan 
sa amin, n mg eami ay mapaea- 
galing. Siya naua. 
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IGAAPAT NA ARAO 

Aba Ginoong- Maria, Virgeng 
lubhang nalumbay at nasaquitan, 
niyong maringig mo ang manga 
sumbong', at pagbibintang nang 
manga tampalasang judio sa Anae 
mong si Jesus, na iniharap nila 
eay Pilato, at dinamdam na to 
too ng- iyong" pus5 ang pag"-aglahl 
sa eani^^a ni Herodes, sapagca,t, 
pinaramtan niya nang* maputt, at 
inaring- ulol. Nahahabag eami, oh 
Vfrgengf nalulunusan, sa lumbay 
at hapis mo, at yayang ang mga 
easalanart namin ang totobng dii- 
hilan nang mang"a eamurah^ngdi- 
nahta ni Jesus, at eami lamang- 
ang dapat pagbintangan at ariing 
ulol, iniaam(^ namin sa iyo ihingt 
mo eami nang tunay na pagsisisi, 
nang masaolt sa manga ealoloua 
namin ang cariquitan nang mahal 
na graeia. Siya naua. 
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IGALIMANG ARAO 

Aba Guinoong" Man'a, Virg-eng- 
lubhang' nalumbay at nasaquitan, 
na naquita mong hubad, at naga- 
g^apus sa isang halig-uing- bat6 ang 
Anae mong si Jesus, at inapauan 
nga, nang luha ang^ mang-a mata 
mo, niyong map^gmasdan mo ang 
pageasir^ nang eaniyang eatauan 
at ang pag--agos ng mahal niyang 
dugo, dahilan sa mahig^uit na H- 
mang libong inihampfis sa eaniya. 
Nahahabag eami, at dinadamayan 
ca namin sa lumbay at hapis mo, 
sapagca,t, ang masasamang layao 
at pita nang manga eatauan na- 
min ay siyang tunay na dahilan 
nang dusang eamuramurahan, at 
lubos na eahihiyang dinahta ni 
Jesus: ihingt mo eami nang eaba- 
baan nang loob sa pagtitiis nang 
anomang hirap, iyadia mo eami sa 
manga hampas nang eabagsiean 
niya, at talunin naua namin ang 
masasamang- hibo nang eatauang 
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mairog, ng matularan namin ang 
pagbabat^ nang Anae mo sa buhay 
na ito, at eami ay mageamit nang" 
ligayang ualang" hangan. Siya 
nauil. 



IGAANIM NA ARAO 

Aba Guinoong Mari'a, Wirgeng 
lubhang" nalumbay at nasaquitan, 
dahilan sa eoronang tinie, na na- 
quita mong isinaesae sa ulo nang 
Anae mong si Jesus, at niyong 
masalubong mo siya sa pagpa- 
roon niya sa Calvario, nahindl 
na maeaeaya dahilan sa eabiga- 
tan nang Cruz na pinapasan, at 
sa ealupitan nang manga nagpa- 
palaead sa eaniya, at mahiguit 
pa nga sa magnanaeao at hamae 
na aiipin, ang pagpapalagay nila 
eay Jesus, Anae mong guinigui- 
lio, at Dios na sinasamba. Na- 
hahabag eami sa iyo, oh Yirgeng 
nahahapis^ at Inang nalulunusan, 
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at iniaamo naming* ihing;? mo eami 
nang ealiesihan at easayahan nanti" 
loob, sa pag"-ganap nang anomang 
dapat namin gauin, ayon sa eala- 
gayan namin, at ^aano mari ang hi- 
rap at eapaitan, sapagca,t, siyang 
tunay na Cruz, na dapat pasa- 
nin at ieatoua sa buhay na ito, 
nang matularan namin si Jesus 
hangan sa eamatayan. Siya naua. 



IGAPITONG ARAO 

Aba Guinoong Maria, Vfrgeng 
lubhang nalumbay at nasaquitan, 
nanaquita mong hubad ang Anae 
mong si Jesus, tadtad nang su- 
gat ang mahal niyang eatauan, 
at napapac5 siya sa Cruz sa guit- 
na nang dalauang magnanaeao: 
quinasihan ca hga nang Dios, oh 
maauaing Ina, niyong maquita 
mo ang ealagayan nang Anae 
mong guiniguiHo sa eaniyang 
pagdurusa, at lubos na eahiliian, 
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eayA hindt ca namatay sa Cal- 
vario, at nat^tgalan mo ang pag- 
tayo sa paa nang Cruz. Naha- 
habao- eami, at dinadamayanea 
namin sa lumbay at hapis mo^ 
at yayang' malaquing totoo ang 
iyong eapangyarihan, hingin mo 
eay Jesus ihugas niya sa manga 
ealoloua namin ang dugo niyang" 
mahal na umaagos sa eaniyang 
manga paa, eamay at taguiliran, 
at siyang maguing gamdt at ma- 
bisang lunas sa manga easalanan 
namin, nang eami ay gumaling, 
at lumaeas s:i paggaua nang ca 
banalan, at maeamtan namin sa 
easamahan mo ang magandang* 
palad na ualang hangan. Siya 
naua. 



IGAUALONG ARAO 

Aba Guinoong Mari'a, Yirgeng 
lubhang nalumbay at nasaquitan, 
niyong ealungin mo na ang bang- 
eay ni Jesus, na tinangal sa pagea 
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paeo ni Josef at ni Nieodemus: 
tingnan mo, Panginoon namin, ang 
nasapit nang Anae mong- puspos 
nang" cariquitan, at uala ca ng:ang" 
maquiquita eundl sugat, latay at 
dugo daliilan sa manga eas danan 
namin! Nahahabag eami sa i^'o, 
oh Virgeng nahahapis, at Inmg* 
nalulunus^n, at yayang quiniqUi- 
lala namin ang' aming" easamain, 
ihingi mo eami nang tauad, at pa- 
lapitin mo eami sa iyo, nang ma- 
hagean namin ang<^ piang;a sugat 
ni Jesus at iuilig mo sa amin ang 
dugo niyang umaagos, na e.tmi 
ay is:ioli sa eaniyang'" mahal na 
graeia, at mula ng-ayon isaloob na 
namin ang paghhngeod, at pag- 
sinta sa eatamistamisang- Anae 
mo at sa iyo naman, oh Inang 
maauain, nang maeamtan namin 
ang pananatih sa graeia, at ang 
maerandano- camatavan. Siva naua. 
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IGASIAM NA ARAO 

Aba Guinoong- Maria, Virg-eng 
lubhano- nalumbay at nasaquitan, 
na iniuan mo na vSa libin^an ang 
bangeay nang Anae mohg si Je- 
sus, at baha nga ang- eatulad nang 
manga luha mo niydng* nag iisa 
ca na, at nalubos ang iyong* eapig- 
hatian, sa pag* alaala mo nang ta- 
nang hirap na dinalita ni Jesus 
hangan saeamatayan. Nahahabag 
eami sa iyo, oh Inang- nahahapis, 
at ang manga easalanan nga na- 
min ang totoong dahilan nang 
pageamatay ni Jesus, at nang 
manga casaquitan nang pus6 mo: 
hingin mo sa eaniya na eami ay 
patauarin alang-alang sa mahal na 
dugo at buhay niyang inialay sa 
Dios . ma, nang eami ay masa- 
eop at mapaeagahng: at yayang' 
inihabilin eami sa iyo, niyong* siya 
ay naghihingald, ipa^^ag mo sa 
amin, oh maauaing Marla, na ieao 
ay samahan namin sa eapaitpai- 
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tang pangungulila mo, alalahanin 
namin at itangis touina ang ma- 
hal na Pasi6n at pagearhatay ni 
Jesus, at ang manga luhh mo, at 
siya nauang" ipanatih namin sa 
graeia, at eami ay maguing dapat 
na aliuin mo, at sadolohan sa oras 
nang eamatayan, nang mi^eamtan 
namin ang ealoualhatian nang La- 
ngit, at doon namin pasalamatan, 
atpurihin ang Anae mong si Jesus, 
at ieao naman, oh Vfrgen Maria, 
magparating man saan. Siya naua. 



&^m^&^Mmiif-%§:M&^> 



DALIT 



V1RGENG NAHAHAPIS 



Oh Inang nalulunusan, 
at puspos nang" ealumbayan, 
Sa oras nang eamatayan, 
Vfrgen, eami ay tulungan, 

Paeundang'an sa lumbay mo 
niyong manao na si Gristo, 
nang mayari nang totoo, 
pagsaeop niya sa tauo, 
pus5 namin ay matunao, 
tanang sala ay pagsisihan. 

Niyaeap si JesucrJsto 
ni Judas na palamara, 
guinapos na minumura 
nang manga Hlong judio: 
ang pagdaquip nilang ito 
ay agad mong namalayan. 
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Binuhatan ni Caif^s 
si Jesus Haring maranga', 
ang mue-hri niya ay tinampal 
ni Maleong lilo at duh'ngas: 
paraparang" mararahas 
ang eaauay niyang' tanan: 

Pinaramtan nang maput? 
ni Herodes na malupit 
si Jesus Haring mariquit, 
tinuya pa,t, inaglahi 
at inaring ulol nganl 
ang lagda nang earunungan. 

Sa isang hahguing bat(5 
iguinapos ang Anae mo, 
hinampls na ualang toto 
mahiguit na Umang Hbo, 
siyang hatol ni Pilato 
sa tunay na eabanalan. 

Tinie ngani ang" eorona 
nang Anae mong guiniguiho 
tuyong eauayan ang eelro, 
ang balabal ay purpura, 
pinuepue ang ulo niya, 
at ang mue-ha ay nilauayan. 

Ang poong si Jesucristo 
hinamae at ipinaris 
eay Barrabas na mabangis 
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nang bayan at ni Pilato: 
umnyon siya sa lilo 
^ng- banal angf hinalulan. 
VLaquing" s^q,uit at dalita 
ni Jusus nang siya a}^ hubad, 
at ang" sugat niyang lahat 
ay humapdt at nanariua: 
siya ay sa Cruz pinahiga, 
paa at eamay binutasan. 

Ang mga lilong nagpaeo 
pinatauad nang Anae mo, 
eay Dimas ipinatamo 
ang touji sa Paraiso, 
dumaing sa Ama^ at nauhao, 
sa Cruz na pinagdusahan. 

Mahal niyang ealoloua 
sa Ama inihabilin 
ni JesUs na masintahin, 
at namatay na nga siya: 
nalubos ang pagdurusa 
nahg iyong pusong nasaetan 

Tinantal sa pageapaeo 
ni }os6i at ni Nieodemus 
ang bangeay nang Poong Jesus, 
at ipinaealong s^ iyo 
sa hapis nang iyong puso 
ieao ay amin dadamayan. 
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Inilagae mo sa hueay 
ang- bangeay ni Jesucristo, 
si vSan Juan eatotong g-uilio 
na easama mong" dumamay, 
umoui ca na sa bahay 
na dati niyang tahanan. 

Oh Inang nalulunusan, 
at puspus nang- eakimbayan, 
sa oras nang eamatayan, 
Virgen, eami ay tnlungan. 

Ipanalangin mo eami, Yirgeng- lub 

hang nalumbay. 
Nang-'mapatuloy sa amin ang ma- 

nga pjng"ac6 ni Jesucrist(>. 

PANALANaiN. 

Panginoon naming Dios, na nag- 
paeahirap eang* totoo dahiian sa 
amin, at inibig' mo na malubos 
ang lumbay at casaquitan nang 
puso ni Guinoong Santa Man'a, 
Ina mong dumamay sa iyo, ayon 
sa hulfi ni Simeon; ipag'e-aloob mo 
sa amin alang alang sa manga ca- 
rapatan at pamaguitan nang ma- 
loualhating Yirgen, atnangmanga 
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Santos, na dumalo at humarap sa 
Cruz, na paquinabang"an namin sa 
Lang-it ang iyong mahal na Pa- 
sion: Ameri. 

Nagmamaeaaua nang isang 
Aba po, ang naeayari nitong 
novena. 

A. F. P. 



ma5jga 

PANALANGIN 

AT 

PAaPAF^ASALAMAT, 

NA TOTOONa HAGAY DASALIN, 

i^A(U) TANGAPIN, AT ( UNG MATANGAP NA 

ANCJ MASTGA 

(^AMAHAI^MAHALANG SAGRAMENTOS 

NANG 

eONPESION AT GOMUNION 



PANALANGIN NANG PA^SISiSI 

BAGO MANSUMPISAI.. 

Narito aeo at nagpapaeababa 
sa harap mo, oh maauaing Jesus, 
sapagca,t, ieao ang saedalan co, 
ieao ang- .naeaalio sa aquin, at 
ieao ang mananaeop co: nalulum- 
bay aeo at nahahapis dahihm sa 
manga easalanan co,. at siya eong 
naalaala ngayon, at malaqning 
lubha ang aquing eahihian sa pag- 
didihdih nang eahluhan co sa iyo, 
ieao ang dinadaingan co sa easa- 
quitan nang aquing loob, nang 
aeo ay eaauaan mo, yayang dati 
mpng gauil ang maauk at mag- 
patauad sa mang'a maeasalanang 
nagsisisi; paquingan mo ang pag- 
tauag at pananaghoy nitong anae 
mong nahgao, sapagca,t, nilayasan 
man quita/ at itinapon co ang 
manga biyayang ipinagealoob mo 

4 
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sa aquin, ay nagbabalie na aeo sa 
iyo, at alam co na hindt mo ibi_o- 
na mapaeasama ang- sinomang" 
nagmamaeaaua sa iyo, at eaya 
n,i>"a namatay ca sa Cruz, nang- 
maligtas mo aeo sa eamatayano- 
ualang" hang'^in. Ood aeo sa lupa, 
at alipino- hamae, na ualimg igui- 
nanti' sa mang-a biyaya mo eundl 
ang lumaban at sumuay sa ma- 
nga utos' mo; at g-anoon man, ay 
nariringig co ang pagtauag mo 
sa ealoleua eong naglilo sa iyo, 
at pangac(^ mong miH-ibay na aeo 
a\' tatangapin mo eung aeo ay 
magsisi at lumapit sa iyo, sapag- 
ca,t, ang aua mo ay siyang n.'iha- 
halata sa ano mang gaua mo at 
hin i? nga matatalo nang easamaan 
co ang eagah'ngan mo. Oh ma- 
auaing Jcsus, balis na binubuealan 
nang* buhay na ualang hangan, 
hugas:in mo ai buhayin ang ealo- 
loua eong pata\' dahilan sa e^isa- 
lanan. 

Oh ilao nang Langi't liuanagan 
mo ang bait at alaala, nang ma- 
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quilala eong mag"aling', at maisa- 
lita eong' mahnsay ang masam^ng 
g-iiinaua co, at ang mang:a eabana- 
iang" dapat eong gauin, at hindi co 
guinaua sa eatamaran co at pag"- 
suay sa iyo. Panginoon eong Jc- 
siieristo, nagsisisi na aeo, at di- 
nadamdam eong masdquit ang 
pageaeasala co sa iyo, hindisa ta-" 
eot sn intierno^ hindt sa eaibig^n 
eong lumoualhatl sa Langit, cund\ 
dahilan lamang si malaquing pag- 
sinta co sa iyo, at ieao nga ang 
lubos na eagaling-an, ieao ang 
Dios na dapat ibiguing lalo sa la- 
hat nang bagay, Nagtitiea aeong 
matibay na hindt na mageaeasala 
eailan man: ipahahayag co sa ea- 
halili mo ang tan^ng easalanang 
co: babayaran co ang anomang 
naguiguing utang co sa eapoua co 
tauO; pangingilagan co mula nga- 
yon ang dilang bagay, na naea- 
babaela nang loob sa pageaea- 
sala sa iyo, at magpipilit aeong 
gumaua nang eabanalan, at mag- 
tiis nang anomang hirap,' nang 
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ipatauad mo sa aqiiin ang- paru- 
sang- nararapat sa^manga Oasala- 
nan co. leao na, oh Jesus, ang* mag- 
puno nang balang- eaeulangan co, 
at yayang lubos ang" pananalig" co 
sa iyo, at uala aeong" inaasahan 
eundl ang- aua mo, patauarin mb 
aeo alang"-alang sa manga eara- 
*patan nang- mahal na Pasi(')n, at 
prfgcamatay mo sa Cruz: papag- 
alabin mo touina ang* pus6 co sa 
pagsinta sa iyo, at ilayo mo sa 
aquin ang anomang bagay, na 
hindi co ipaguiguing' dapat na 
aeo ay eauilihan mo, nang mabu 
hay aeo at mamatay sa mahal na 
graeia mo, at ieao ay pasalama- 
tan at purihin co sa Langit mag- 
parating man saan. Siya naua. 

PAGPAPASALAMAT 

eUNG MACAPAKHa'Ml'l,SAr. XA. 

Salamat sa iyd, maauaing' Jesus, 
buhay at eaguinhauahan nang' ca- 
loloua co, at hindi mo aeo pinag- 
isipan nang tapat sa eataesiian co 
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at ipinatan^^ag- mo nga angf au^ 
mo sa aquiri, at para mong itina- 
pon at inilubog- sa dagat ang mg-a 
easalanan co. Ibig eong maparisan 
sa pagsisisi ang Sto. Profeta Da- 
vid, eatoto mong guilio ang mahal 
mong Apostol na si S. Pedro, ang 
mapalad na si Santa Marfa Mag- 
dalena, at ang ibang manga San- 
tos at Santas, na quinaauaan mo 
at pinatauad: ibig eong manangis 
arao at gabi, at maeatiilad naua 
nang baha ang mang-a luha co, 
nang mahugasan at mapaul ang 
Hbag nang manga easalanan co, at 
aeo ang maguing dapat na isilay 
mo sa aquin ang mga mata mong 
maauain; nguni ang ealoloua co 
parang lupang uhao, na naaagnas 
sa eaualan nang tubig, eaya nga, 
Panginoon eo, aeo ay tumitingaia 
at napaaampon sa iyo, sapagca,t, 
uala aeong maialay cund\ ang 
manga luhang ibinuhos mo sa pa- 
nanangis dahilan sa aquin: pataua- 
rin mo aeo alang-alang sa manga 
luhfi mo, at tangnpin mo itong 
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alipiiig' nag-'layas na nagbabalie 
ngayon sa iyo, nang' iligtas mo siya 
sa manga eaauay na lubhang ma- 
lupit. Tunghan mo aeo, at maaufi 
ca sa aquin, Panginoon eong Jesu- 
eristo papanlomohin mo touina 
ang matigas eong pus6, nang aeo 
ay manatili sa pananahgis at pag- 
sisisi, at houag mong ipahintulot 
na aeo ay malayo eailan mat;i sa 
iyo dahilan sa easalanan Tanga- 
pin mo ang aquing confesion, at 
eung anoman ang naguing eaeula- 
ng:an co, ieao na ang magpunO 
alang-alang sa manga earapatan 
at eagaUngan mong ualang hang- 
gan, itala mo ang iyong^ larauan 
sa puso co, nang ieao na lamang 
ang ibiguin co, eahngain mo aeo, 
nang matupad co hangan sa ca- 
matayan ang pagtitiea na hindt na 
mageaeasala sa iyo, at igauad mo 
sa aquin touina ang mabisanglae^s 
nang graeia, nang aeo ay lumiesi 
sa paggaua nang eabanalan: at 
yayamang quinalulugdan mongto- 
too ang mang^a . mau'lihing loob 
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sa ealinislinisang- Vfrgcn Maria, 
Ina mono- guinigTiilio, ipag^ealoob 
mo sa aquin ang matularan co 
siya ayon sa ealag'ayan co, 'at 
biguian mo aeo nang* tunay na 
pag- ibig at eagandahannang loob 
sa pagiilingeod sa eaniya, nang 
mapasa aquin ang biyayang" pi- 
naeatanda nang- manga pag^pa^ain 
mo sa Langit. Ipagealoob mo sa 
aquin ang biyayang ito, at limutin 
mo na ang- mga guinaua eong 
iquinagalit mo,sapagca,t, masama 
man aeong* lubha, at dapat nga sa 
aquin ang* eamatayang- ualang 
hang'an, ieao naman ay lubos na 
cagaling:an, at ibinuhos mo ang 
iyong dugo, at namatay ca sa 
Cruz, nang* aeo ay lumoualhatl 
mag-parating man saan. Siya naua. 

PANALAf^QIN NANG PANANAM- 
PAiI.ATAYA. 

I{A(}0 DIIML'LO;; SA PAGTANGAP NANG 

CATAl^VNO MATIAl. NI .Jl':SUCRISTO SA 

SANTA COMUNi6n. 

Oh ealamistamisang Jcsus co, 
({sino baga eundl' ieao nng magea- 



ealoob sa aquin na maquita co sa 
mahal na Hostia ang mue-h^ 
mong" maliuanag-, at puspos nang 
. cariquitan, pinanalaminan, at pi- 
nagnanasaang titigan touina nang 
manga Angeles? ^iSino eundl ieao 
ang magpapahayag sa aquin nang 
limang sugat nang iyong manga 
paa, eamay at taguihran, manga 
sugat na naeaguiguinhaua, at ba- 
tis na binubuealan eailan man 
nang tubig na lubhang malinao, 
na naeagagahng at naealilinis sa 
ealoloua eong dungisdungisan da- 
hilan sa hbag nang easalanan? Oh 
mang"a mahal na sugat, na pinan- 
gagalihg'an nang buhay na ua- 
lang hangan, matapus naua at 
mapaul ang maningas na uhao 
at pagnanasi\ co nang masasa- 
m^ng layao dito sa lup^i. Pangi- 
noon eong Jesucristo, ibuhos mo 
sa aquin ang eatamistamisang tu- 
big nang iyong mahal na graeia, 
nang mahugasan at luminis ang 
ealoloua co, at malubos ang toua 
at ligaya nnng aquing pus5, sa 
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pagquilala at pagsamba sa iyo. 
Sumasampalataya aeong matibay 
na dito sa Santlsimo Saeramento 
nang eamahalmahalang eatauan 
at dugo mO; ay narito ca at naha- 
harap, Dios at Panginoon eo^ at 
hindt co itatatoua itong marangal 
na misterio, bagaman ieapapaha- 
mae nang buhay co. Sinasampala- 
tayanan co na itong mahal na Hos- 
tia ay siyang eatauan mong ma- 
loualhatl, maliuanag pa sa Arao, 
saedal nang cariquitan, lubhang 
marangal, at parang nasa Langit, 
bagaman hindi naquiquita nang 
aquing manga mata, at nahlihim 
na lahat^ sapagca,t, eung ipaha- 
hayag mo ang boong ealiuanagan 
at ealoualhatian mo, ang sinoman 
ay masisilao, at hindt na maeati- 
tingin^ at sa malaquing taeot ay 
ualang maealalapit. Narito ang 
eamahalmahalang dugo mo, du- 
gong nabuhos, nang masaeop ang 
sangeatauohan, at aeo ay mapaea- 
galing. Narito ang ealoloua mong 
puspos nang graeia at earunung'an. 
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ealolouang" mahal na pinamama- 
hayan nang- boong eabagsiean at 
eapangyarihan nang Dios. Narito 
at nalilihim ang; iyong- pagea Dios, 
sapagca,t. ieao ang Poong I ivino 
Verbo, Anae nang Dios na totoo, 
at yayang ieao ay nasa Ama mo, 
at ang Ama mo ay sumasaiyo, ay 
narito naman ang Ama mong pi- 
nangahngan, at narito ang Espi- 
ritu Santo, Dios namang totoo, 
at tunay na pagiibigan ninyong 
mag-Ama. Itong mahal na Saera- 
mento ay siyang biyayang nag- 
sasaysay nang auii mong ua- 
lang hangan, ito ang. himalang 
lubhang eataeataea, na hindt ma- 
abot nang isip, ito ang eatoto- 
hanang hindt sasala eailan man, 
at eaya ipatatanyag co alang- 
alang sa iyo, maauaing" Jesus, 
halangan man aeo nang apoy at 
patahm. 

PANALArsiaiN NANO PANANALIG 

leao lamang ang pinananaH 

gan co, maau'^ing Jesi1s, snpng 
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ca,t, ieao lamang"|ang boong la- 
eas at eaguinhauahan co, ieao 
an.ii' Siedalan at eatibayan, ieao 
an^i>- batis na binubuealan ng" ta- 
nang biyaya at cagaling:an co. 
HindT aeo mangang-ahas na dudu- 
log, sa pagtangap ng eamahalma- 
halang eatauan mo dito sa San- 
t'simoSaeramento, eung- hindi ieao 
ang nag-aanyaya sa aquin, at ieao 
ang nagpapalaeas nang loob co, 
sapagca,t, ieao ang sumaeop sa 
aquin, at dugd mo ang iyong ibi- 
nuhos', nang matubds mo ang ca- 
loloua co. Oh lubhang marunong at 
maauaing Mddieo, pagahngin mo 
ang mang"a saquft co. Oh Gordero 
nang Dios, ihugas mo sa ealoloua 
co ang eamahalmahalang dugo 
mo, nang mapaul ang manga ca- 
salanan co. Oh maeapangyarihang 
Abogado, iadya mo aeo sa eama- 
tayang' ualang hang"an. Naquiqui- 
lala co na aeo ay lubhang taesil, 
at hindi miminsan ang pag liHlo 
co sa iyo; datapouii sumama man 
aeo sa pagealagay co nga^^on, at 
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hindt man mabilang ang manga 
easalanan co, ay mapapauing ua- 
lang sala, at mageaeamit aeo nang 
tauad mo, eun aeo ay magsisisi 
at magtiea, at manangan sa aua 
mo at sa manga earapatan nang 
mahal na Pasion, at dugo mong 
nabuhos dahilan sa aquin. Na sa 
iyo lamang, oh Jesus, ang boong 
pananalig co, at iquinatotoua nang 
aquin loob ang aeo ay ualang; 
ibang inaasahan eundl ieao: ma- 
au^ ca sa aquin, at pagpalain mo 
aeo dito at sa Langit, yayang 
hindt mo pinababayaang mapaha- 
mae ang sinomang dumaing at 
manalig sa iyo. 

PANALANNIN NANG PAQ-IB!0. 

Salamat sa iyo, masintahing Je- 
sus, at nag-alab na totoo ang 
iyong puso sa pag-ibig sa aquin, 
eaya nga, niyong gaganapin mo 
na ang ealooban nang Dios Aimi, 
at matuloy na ang paghihirap at 
pageamatay mo sa Cruz, ay ni- 
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lalang- mo itong Sanilsimo Saera- 
menlo, at dito mo inilagay ang 
eamahalmahalang eatauan at dugo 
mo, nang aeo ay mabusog, at ma- 
saganaan nang" toua ang ealoloua co 
sa pagnamnam at pagdilidili nang 
eagandahan nang loob, at tunay 
na pagsinta mo sa tauo. Gahanga- 
hangang totoo angpag-ibig, na ipi 
nahayag mo sa aquin, niyong lang- 
eapan mo nang pageatauo ang 
iyong pagea Dios, at nagpaeababa 
ca nga, nang maparisan mo aeo: 
ngunl lalong eahangahanga itong 
mahal na S^ieramento, sapagca,t, 
ilo ang catamivStamisang tanda 
nang pag-ibig mo, dito naeabubu- 
sog sa aquin ang eatauan at dugo 
mo, dito naguiguing aquin ang 
pagea Dios mo. Sa misterio nang 
paglilihi sa iyo nang ealinishni- 
sang Virgcn Marfa, ay quinuha 
mo at guinamit ang pageatauong 
binigay mo sa aquin, datapoua,t, 
dito sa Santisimo Saeramento, 
aeo ay pinapaguiguing dapat mo 
na mapasa aqnin ang pagea 
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Dios n i sariling" iyo, eaya ngd 
ieao a}^ Dios na n^g'eatauano;' tauo, 
at aeo ay tauong" h imae n i pi- 
napas6c mo, at tinatahanan na p i- 
rang" tinapay, nang aeo at ieao ay 
maguing' isa lamang". iA.no ang 
maig'ag'anti co sa g'anoong* pag*- 
sinta mo sa aquin? Oh eatamistami- 
sang-Jesi3s,pinagsisihancongtaim- 
tim sa loob ang tanang* ipinag'- 
eaeasaia co sa iyo, at ieao ay 
inibig- eong lalo sa lahat nang ba- 
gay: iniibig- quita, Panginoong co, 
at ieao ang eaguinhauahan co, ieao 
ang naeaeaaho sa aquin dito sa 
bayang eahapishapis, ieao ang pi- 
nananaligan ng" ealoloua co, ieao 
ang eagaligan eong ualang han 
gan. Iniibig quita, oh Jesus, at ya- 
yang nag- aalab ang pus^) mo sa 
pagsinta sa aquin, papag alabin 
mo uaman aeo, at matunao naua 
ang pus5 co, at mamatay aeo tuloy 
sa pag'sinta sa iyo. Uala aeong* 
ninanas^ eundl ang ieao ay ibiguin 
co magparating man saan, at ieao 
na lamang, oh Jesus, ang ipagbu- 
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buntong hininga nang puso co, ya- 
yang aeo ay binihag ng pag-ibig 
mo, at ieao ay naquiquipag- isa sa 
aquin, at ang ealoloua eong na- 
ougutom ay binubusog mp, at 
sinasagana ng eamahalmahalang 
eatauan at dugo mo. Hindt co ma- 
gaganti nang tapat ang eagan- 
dahan ng loob mo sa aquin, eung 
hindi ieao ang magbigaynangiga- 
ganti co sa iyo, sapagca,t, anoman 
ang bi^^ayang na sa aquin, ay ga- 
ling din sa iyo; eaya nga, Pangi- 
noon eong Jesucristo, inuuHt co na 
lamang na iniibig quit^, at ibig 
eong mamatay sa pag-ibig sa iyo. 
Tukmgan mo aeo sa paggaua ng 
eabanalang ipaguiguing dapat co 
na aeoay maealouaan mo, atipag- 
ealoob mo na houag mabauasan 
sandalt man lamang ang pag-ibig 
co saiyo; totoo nganaanoman ang 
gaouin co ay eulang, at hindi co 
matatapatan ang pagsinta mo sa 
aquin, datapoua eung ibig-inmo, at 
tangapin ang puso eong- iniaalay 
sa iyo, ay mapalad na aeo, at ma- 
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papasa iyo, ang* boong laeas at 
eaya liang pagsinta co. 

panalaNoin SA MAHAL NA yiRGEN 

Aba Guinoong Marfa, Vfrgeng- 
puno nangf graeia, Har\ nang 
manga Vfrgenes, Inang eatamis- 
tamisan, at saedalan nang tauong 
maeasalanan, amponin moaeonga- 
yon, at aeo ay dudulog sa altar 
nang niatangap co ang eamahal- 
mahalang eatauan at dugo nang 
Anae mong si Jesus, Dios na nag- 
eatauang tauo sa tiyan mo, nang 
aeo ay masaeop at ieao ay nrialu 
rang Ina ng saneatauohan. Isilay 
mo sa aquin ang mga mata mong 
maauain, at alang-alang sa ealinis- 
linisang paglilihi sa iyo, at sa hapis 
na dinalit^ mo sa paa nang Cruz, 
hingin mo sa iyong Anae na papag 
alabin ang puso co sa pagsinta sa 
eani^^a, at sa iyo naman. 

Oh manga Angeles nang Dios, 
manga Santos at Santas, na pini- 
pintaeasi co, ihingi ninyo aeo eay 
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Jesus nang eabab^an nang- loob, 
at tunay at maningas na pagsinta 
sa eaniya, nang mauili siya sa 
aquin, at gauin niyang tahanan ang 
ealoloua co magparating man saan. 
Ipanaiangin ninyo a(?o, ng matu- 
laran co ang inyong pag-ibig at 
pag-lilingeod sa Dios, ayon sa ca- 
lagayan Co, at ihingi ninyo aeo 
nang magandang eamatayan, ng 
maeas^ma co eayo sa ealoualha- 
tiang ualang hangan. Siya naua. 



Bago tayo dumulog sa Altar, isipin na- 
tingmagalingnasi Jesucristo ay Dios na 
totoo, Dios na naeapangyayari sa lahat, 
Panginoong eamahalmahalan, saedal ng 
earunungan, puspos nang cariquitan, ca- 
banalan at eagalingang ualang hangan. 
Siya ang tinatangap natin sa Santa Co- 
muni6n, sapagca,t, ang mahal na Hostia, 
na nasisilid sa Sagrario, at isinusubo sa 
atin, ay siyang tunay na eatauan at dugo, 
ealoloua at boong pagea Dios niya, 

Isipin natin na tayo ay manga hamae na 
alipinat maeasailanan, nabaquithindina- 
tin maganti nang tapat ang manga biyaya 
at pagsinta sa atin nang eaniyang puso, 
ay madalas pa ang pag lililp natin sa ca- 
niya at parati tayong napatatalo sa ma- 

5 



^66 — 

nga tucs6, at masasamang pita nang ca- 
tauan. 

Mataeot tayosa eabagsiean niya, at pi- 
nanginginigan nga nang boong sang- 
ealangitan, at ualang ibang huhueom sa 
atin eundi siya lamang: siya ang magpa- 
paloualhati s^ atin magparating man 
saan, eun tayoay masunurinsa eaniya, at 
siya naman ang magbibigay sa atin ng du- 
sang ualang hanga sa Intierno, eun tayo 
ay lumaban atsumuay sa mga utos niya. 

Nguni eun matouid na totoo ang tayo ay 
manginig at mataeot eay Jesucristo ay 
matouid naman, at ibig nga niya na lu- 
bosfn natin ang pananalig at pagsinta sa 
eaniya, sapagca,t, siya angi)inagmulan at 
eauuian natin, siya ang Ama, siya ang 
Mananaeop, siya ang Maestro, siya ang 
Pastor, siya ang maauaing Medieo, siya 
ang naealiliuanag at naeabubuhay sa 
atin, siya ang tunay at mahal na Esposo 
ng mga ealoloua, Ibinuhos niya ang eani- 
yan dugo, naghirap siya at namatay sa 
cruz ng tayoay mapaeagaling, eaya nga 
umasa tayo sa aua niya, at hindi niya ibig 
na mapaeasama ang sinomang maeasa- 
lanan, eung totoong nagsisisi at duma- 
daing sa eaniya. Magpaeababa tayo sa 
harap ni Jesus, hingin natin ang eatiba- 
yan ng loob, at ang ealiesihan sa paggaua 
ng eabanalan, gauin natin ang maeaea- 
yanan ayon sa pagealagay ngisa atis^i, 
at asahan natinnasiya ang magpupuno 
ng balang eaeulangan. 
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Pageasubo sa atin nang mahal na Hos* 
tia, ay manalangin tayo sa sariling loob> 
ateung minamagaling nangsinoman, isa- 
ulo niya ang sumusunod na maieling pa- 
nalangin, at siyang gamitin. 

PANALANpIN. 

Panginoong eong Jesucristo^ 
aeo ay lubhang maeasalanan, at 
dapat nga sa aquin ang eama- 
tayang ualang hangan; datapoua 
yayang ibig mong gauing taha- 
nan ang ealoloua co, halina, ma- 
auaing Jesus, at malaqui ^ng 
pagnanas^ co na ieao ay mapa- 
sa aquin. Sumasampalataya aeo 
sa iyo, nananahg aeo sa iyo, 
iniibig quita lal5 sa lahat nang 
bagay, pinagsisisihan co ang ta- 
nang ipinageaeasala co sa iyo, at 
nagtitiea aeo na hindt na mag- 
eaeasala eailan man: pinatata- 
uad co ang aquing manga ca- 
auay, at aeo ay tumatauad sa 
eanila alang-alang sa iyo, tu- 
matalagd aeo sa anomang ca- 
looban mo sa aquin, at inia- 
am6 co sa iyo na aeo ay pag- 
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palain mo sa oras nang aquing 
pag"hihing:al6, nang mageamit aeo 
nang" magandang eamatayan 
alang-alang sa hapis mo, niyong 
pumanao ang mahal mong ealo- 
loua sa iyong" eatauan. 

Na sa atin na si Jesiis na mabintahin, Hari 
nang maga Hari, at Panginoon nang mang'a 
Panginoon, eaya nga harapin natin siya, houag 
tayong malilibang, at dasalin natin ng taimtim 
sa loob ang mga panalanging sumusunod. 



PAOPAPASALAMAT 

eUNG NATANGAP NA ANG MAHAL NA 

GATAUAN NI JESUCKISTO SA 

SANTA COMUNI6n. 

Oh eatamistamisang Jesus, s'nta 
nang: aquing pus6, buha}' at ca- 
guinhauahan nang ealoloua ,co, 
salamat sa iyo nang ualang- han- 
gan, sapagca,t, sa malaquing au^ 
mo sa aquin aeo ay naguing da- 
pat*na tinangap co ng:ayon ang- 
tunay at ealinislinisang eatauan 
at dug6 mo, biyayang nagpaala- 
ala nang mahal na Pasidn at 
pageamatay mo sa Cruz, at hi- 
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mala nang maning-as na pagf- 
sinta mo sa aquin. Oh maauaing 
Jesus, ieao ay na sa aquin, at 
aeo ay na sa iyo, at eaya mula 
ng:ayon ieao na lamang ang 
isasaloob co, ieao ang ipagbubun- 
tong" hininga, ieao ang pasasala- 
matan co at pupurihin arao gabi. 
Oh oabanalbanalang* Ina ni Je- 
sus, Poong Virgeng Marfa, lulu- 
ngan mo aeo at amponin, nang 
aeo ay matutong pasalamat sa 
Anae mo. Tangapin mo, oh Je- 
sus, ang mang-a earapatan, ang 
tunay na pag-ibig, at ang ualang 
humpay na pagpuri sa iyo nang 
mahal na Ina mo, at gayon 
din naman ang pagpapasalamat 
nang manga Santos at Santas na 
pinaloloualhatl mo sa Lang:it: at 
yayang hindi matapatan nang si- 
noman ang pag-ibig, at pagpa- 
pasalamat sa iyo; ieao na ang 
magpuno nang eaeulangan co, 
ang ealoualhatian at manga eara- 
patan mo ay siyang macalub6s 
nang pag-ibig, at pagpapasala- 
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mat co sa iyo. Panginoong' congf 
Jesucristo, na minatapat mong ga- 
uihg" tahanan ang ealoloua co, 
houag- mo na aeo lisanin, itala mo 
sa pus6 co ang pagsinta sa iyo, 
at easihan mo aeo touina, nang 
houag aeong mabuy6 sa anomang 
ipageaeasala co sa iyo, at aeo 
ay maguing dapat na tahan^n 
mo magparating man saan. Bi- 
guian mo aeo nang lubos na pag- 
alinsunod sa loob mo at talu- 
nin co na sa tulong nang mahal na 
graeia ang eaauay nang manga 
ealoloua co. Ipagealoob mo na- 
man, oh Jesus, na paquinabang"an 
co ang manga indulgeneias na ibi- 
guin mong ipaeamit sa aquia 
alang-alang sa mahal na eatauan 
at dugo mong tinangap co ng^ayon 
at siyang maguing eauas sa ma- 
ng:a easaianan co, at ieaguinhaua 
sa Langit nang manga ealoloua 
sa Purgatorio, tangl ang dapat 
eong ipanalangin nang bueod, 
ayon sa ealooban mo. Siya naua. 
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panalaNgin nano pag-ibig. 

Iniibig- quita, Panginoong eong 
Jesucristo, at ieao nga ang totoong 
umiibig" at naeaaalio sa aquin, ieao 
ang- eapayapaan ng" pus5 co, ieao 
ang- lunay na eaguinhauahan at 
lubos na eagahngan nang ealoloua 
co. Sinisinta quita nang boong eaya 
at lae^s, at yayang eulang din ang 
ganoong pagsinta, ibig co ang 
aeo ay matunao at mamatay sa 
pagsinta sa iyo, at eung hindi 
man mageaganoon, ay ganoon 
ang nas^ nang pus5 co. Papanati- 
lihin rao aeo sa pagsinta sa iyo, 
Panginoong co at aquing Ama, 
at yayang uala eang hinihiling 
sa aquin, at uala naman aeong 
maialay sa iyo eundl ang pus5 
co, eunin mo na oh Jesus, at ma- 
pasa iyo na ang boong pagsinta 
co, nang maganap^ co hangan sa 
eamatayan ang mahalna utos mo, 
na ibiguin quita lal5 sa lahat nang 
bagay. Oh eatamis'amisang Jesus, 



ieao ay nasa aquin, bag-aman aeo 
ay hamae na alipin, at lubhang- 
maeasalanan, at aeo ay na sa iyo, 
Dios at Pang"inoon co, Dios na 
ualang- eapantay: oh maningas na 
pag;sinta ni Jcsus, houag na aeong 
mauili sa anomang bagay, eung 
ipageaeasala co sa iyo, ieao na 
lamang ang namnamin co, ieao ang 
isaloob, at ieao ang eauilihan co 
saan man at touina: tahan^n mo 
at pagharian eailan man ang ca- 
ioloua co, at maueol naua sa ca- 
purihan mo ang anomang gagauin 
co. Oh eamahalmahalang eatauan 
ni Jesus, na lubhang nasugatan 
dahilan sa aquin, pagmamasdan co 
at parating tititigan ang mang;a 
sugat nang iyong mga paa, nang 
aeo ay matutong sumunod sa iyo; 
pagmamasdan co ang mg:a sugat 
nang iyong manga eamay, nang 
aeo ay lumae^s sa paggau^ nang 
eabanalan; pagmamasdan co ang 
sugat nang iyong taguihran, nang 
mag alab ang aquing pus6 sa pag- 
sinta sa iyo magparating man 
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saan. Oh mahal na dugo nang 
aquing Mananaeop, hugasan mo 
at linisin ang ealoloua co, at houag 
na aeong malahiran ng Hhag nang 
easalanan: oh buhay ng ealoloua 
co, maauaing Jes\ls, ipagealoob 
mo sa aquin alang-alang sa eaga- 
lingan mong ualang hangan, na 
ieao ay tangapin co sa Santo Vi^- 
tieo, eung matatapus na ang pa- 
ng:ingibang bayan co sa buhay na 
ito, at biguian mo aeo nang tu- 
nay na pagsisisi, at maning^as na 
pagsinta sa iyo sa oras na yaon, 
nang mamatay aeo sa mahal na 
graeia mo, at ieao ay pasalamatan 
co at purihin sa Langit, na pinag- 
haharian mo sa easamahan nang 
Ama at nang Esplritu Santo, mag- 
parating man saan. Siya naua. 

^ PAGPAPASALAMAT 

NI SANTO TOMj(S DE AQUIN0, CUNG TI- 

NATANGAP ANG GATAUAN NI JESU- 

GRISTO SA SANTA COMUNi6n. 

Oh Amang ualang hangan, Dios 
na maeapangyarihan, napapasala- 
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mat aeo sa iyo, at bagaman aeo 
ay hamae na alipin, at lubhang- 
maeasalanan, ieao ay naau^ sa 
aquin, hindi man dapat, at ipinag- 
ealoob mo na macabus6gf sa ealo- 
loua co ang eamahalmahalang- ca- 
tauan at dugo nang Anae mong 
si Jesucristo: irtiaam6 co sa iyo na 
ang pagtangap co sa eaniya sa 
Santa Comuni6n, ay houag maea- 
pahamae sa aquin dahilan sa easa- 
m^n at eamurahan co, yayang 
naghirap siya at namatay sa Cruz, 
nang aeo ay masaeop at mapa- 
eagahng, at siya naua ang ipa- 
guing dapat co na aeo ay magea- 
mit nang tauad, ang manga eara 
patan niya ang maguing eauas sa 
manga easalanan co. Siya ang ' 
magbigay sa aquin nang lubos na 
eabaitan, siya ang maeahintd nahg 
pagsunod co sa masamang pita 
nang eatauan, siya ang tulnran co 
si pag-ibig sa eapoua tauo, sapag- 
dadalita nang anomang hirap, sa 
eababaan nang loob, sa pagmama- 
sunurin sa iyo, at si pnggau^ nang 
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anomang eabanalan, ayon sa eala- 
gayan co. Si Jesus ang magf-ady^ 
sa aquin sa manga eaauay nang 
ealoloua at eatauan co, siya ang 
magbigay sa aquin nang tunay na 
eapayapaan at ligaya, siya lamang 
ang eauiiihan co, at mapasa eaniya 
na ang boong sinta at manga 
pagnanask nang pus5 co. Oh ma- 
auaing Dios, ipagealoob mo sa 
aquin ang aeo ay maeadating sa 
Langit, nang maquita co sa pus- 
pos na eahuanagan ang Anae 
mong iniibig, na sinasampalata- 
yanan co ngayon, bagaman na- 
lilihim dito sa marangal na Saera- 
mento: doon maganap ang ealoual- 
hatian co sa easamahan nang ma- 
hal na Yirgeng Santa Maria, at ng 
marga Santos at Santas, na si- 
nasagan^ mo nang touil at hgaya, 
at doon malubos ang pagpapasa- 
lamat co sa iyo, at sa Anae mong 
si Jesucristo, EUos na sumasaeop 
sa aquin, at naquiquipagharl sa 
iyo easama nang Espfritu Santo 
magparating man saan. Siya naua. 
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PANALANOIN SA MAHAL NA YIRGEN» 

Aba Guinoong" Maria, Anae ng" 
Dios Ama, Ina nang Dios Anae, 
Esposa nang Dios Espiritu Santo, 
Yirgeng mapalad, na ipinag- li- 
hing ualang libag nang easala- 
nang" original, isilay mo sa aquin 
ang manga mata mong maauain, 
at narito ng:ayon sa dibdib co, 
ang mahal na eatauan at dugo 
ni Jesus, Anae mong guiniguilio, 
na tinangap co sa santa Comu- 
nion: hing^in mo na aeo ay houag 
mahiualay sa eaniya eailan man, 
at siya na lamang ang" ibiguin 
co lal6 sa lahat nang bagay: hi- 
ngin mo na ieao ang- panalami- 
nan co sa eababaan nang loob, 
sa pag-iingat sa eahalayan, at sa 
paggaua n-^ng manga eabahalang 
ipaguiguing dapat co na siya by 
mauih sa aquin, at gauin niyang 
tahanan ang pus6 co magpara- 
ting man saan. Amponin mo aeo 
sa mang-a pang-anib at tucs(5, at 



tulungan mo aeo sa anomang hi- 
rap, yayang hindi man dapat 
aeo ay nang pananalili sa pag- 
ibig at paglilingeod eay Jesus, 
at sa iyo naman, at eung aeo ay 
papanao na sa buhay na ito, sa- 
elololahan mo aeo, at paquita ca sa 
aquin, oh Vfrgen Marfa, nang mag- 
eamit aeo naiig magandang ca- 
matayan. Siya nan^. 

PANALANgIN SA MANGA ANdELES AT 
SANTOS. 

Manga Angeles at Are^ngeles, 
Prineipados at Potestades, Yirtu- 
des at Dominaeiones, Tronos,Que- 
rubinesat Serahnes: manga Santos 
Patriareas at Protetas, Ap6stoles 
at Evangelistas, Martires, Confe- 
sores at Yirgenes: Angel ng Dios, 
na quinacasama co at nag-iing;at 
sa aquin, Santos at Santas, na 
pinipintaeasi co, ipagpasalamat 
ninyo aeo eay Jesus, at dinalao 
hiya ang ealoloua co, sambahin 
ninyo siya at purihin, at hindi co 
maganti ng tapat ang mg^a biyay^ 
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at pagsinta niya sa aquin: hingin 
ninyo na eayo ay tularan co sa 
paggaua nang eabanalan ayon sa 
ealagayan co, at aeo ay matutong 
tumauag at paampon sa inyo sa 
anomang hirap, panganib at tueso. 
Ipanalang"in ninyo aeo touina, at 
eung matapos na ang pangingi- 
bang bayan co sa buhay na ito, 
dumal6 eayo sa aquin, at hingin 
ninyo eay Jusus na aeo ay pataua- 
rin, nang' mamatay aeo sa mahal 
na graeia niya, at maeasama co 
eayo sa Lang^it. Siya naua. 



®^^'^m'^^^^^si&:=»^^'^® 



PA&DALAO SA SASTISIl 



Sa tanda nang Santa Grus, ete. 

Sinasamba ca namin at pina- 
sasalamatan, Panginoon naming 
Jesucristo, sapagca,t, sa pag-ibig 
mo sa amin, namatay ca sa Gruz, 
at sinaeop mo eami. 

Dasa,ling taimtim sa loob ang- Panalangin nang 
pagsisisi: at saea anira na Ama namin, anim na 
Ada Ouinoong Marla at aniin na Oloria Patri: at 
sa eatapusan nang balang Gloria Fatri, ay sasam- 
bitin ang manga uieang ito: 

Purihin at sambahin ang Santf- 
simo Saeramento sa altar. 

Sambahin at purihin eailan man. 

PANALAPiGIN. 

Gatamistamisang Jesus na sa 
daquilang pag-ibig mo sa tauo, ay 
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nilalang- mo itong' eataeataeang 
Saniisimo Saeramento, na sina- 
samba co nang boong galang, sa 
matibay na pananampalataya na 
itong- ealinislinsang Hostia ay tu- 
nay na eatauan mo, ealangeap ang 
iyong mahal na dugo, ealoloua at 
pagea Dios: iniaam5 namin sa iyb 
alang-alang sa mmga earapatang 
ualang hangan nang eabanalbana- 
lang buhay mo at lalong lalo sa 
maantae na Pasidn, at eahiahiang 
pageamatay mo sa Cruz, at sa ca- 
loualhatian nang iyong mahal na 
Resurreeeidn na ipagealoob mo 
ang earangalan nang tunay na pa- 
nanampalataya, ang eapayapaan 
atpageaeasundo nangmanga Harl 
at nang manga bayan, ang eagali- 
ngan nang Santo Papa N., nang 
Obispo, at nang mangaSaeerdotes 
nitong di(5cesis, ang pagbabalie 
loob ng rriga hindi binyagan at ng 
manga maeasalanan, ang pagdami 
at ang pananatili nang mga banal, 
at ang eaguinhauahan sa Langit 
nang manga ealoloua sa Purgato- 
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rio. Masunod sa lahat nang bagay 
ang loob mo, oh maauaing Jesus, 
na nagpapalk at umaalio sa mg:a 
sumasambit nang iyong mahal na 
ng:alan: at pacundang:an sa ank 
mo, at sa manga s^quit nang 
iyong Inang- Vfrgeng* Marfa, ay bi- 
guian mo eami nang magandang 
eamatayan, daang ipageaeamit 
namin nang ealoualhatiangualang 
hangan sa Langit, na tinatahanan 
mo at pinaghaharian, easama ng 
Ama, at nang Espfritu Santo mag- 
parating man saan. Siya nau^. 

maNga ibano panalaNoin. 

Panginbong Dios, na inilagae 
mo sa amin ang manga tanda ng 
iyong Pasi6n sa mahal na eumot 
na ibinalot ni Josef sa eabanalba- 
nalang eatauan mo, na tinangal 
niya sa Cruz: ipagealoob mong 
maauain, alang-aiang sa eamata- 
yan mo, at paglihbing sa iyo, na 
eamiay maeasapit saealoualhatian 
nang buhay na ualang hangan. 
Siya naua. 

6 
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Panginoong- eong" Jesucristo, ca- 
tamistamisang Ama, paeunda- 
ngan satoua nang- iniibig- mong 
Ina, niyong ieao ay napaquita sa 
eaniya sa mahal na gabl nang 
moHng pageabuhay mo, at sa 11- 
gayang quinamtan niya, sapag- 
ca,t, ieao ay naquitang pupos ng* 
ealoualhatianng masinag na pagea 
Dios, iniaamd co sa iyo na aeo ay 
liuanagan nang- manga biyayk ng- 
Espiritu Santo, nang- matutuhan 
eong sundin ang loob mo sa buhay 
na ito, oh Dios, na nabubuhay at 
naghaharl, easama ng Ama, at ng- 
naturang Esplritu Santo magpara- 
ting man saan. Siya naua. 



ANG SANTO £J£RCICIO 

NA PINA5JGA5fGANLANG 

VI A-CRUC1S 

6 
ESTAeiON. 

NA MAGAGAUA GAILANMAN, 
GUNG IBIGUIN, 6 SA 
MANGA ARAO NANG YIERNES 6 DOMINGO, 
AT LALO NA 
SA BOONG SANTA GUARESMA. 

KIYARING TISAGAIOG M 
D. ANTONIO FLORENTINO PUANSEN, 

MAESTRO SA LATINIDAD. 



Sa tanda nang Sonta Crus, ete. 

PANALANGIN NANG PAGSISISI 



Pang'inoon eong Jesucristo, Dios 
na totoo at tauo namang totoo, na 
dahilan sa pag-ibigf mo sa aquin 
namatay eang hubad sa pagea- 
pac5 sa isang Cruz, at niyong" 
naghihingalO ca na, sa lubos na 
paghihirap, inihabiUn mo aeo, at 
ipinaquilalang anae sa Ina mong 
eaibig-ibig", na natiguib nang lum- 
bay at hapis sa pageatayo sa 
paa nang iyong Cruz. Narito aeo 
at nagpapaeabab^ sa harap mo, 
Panginoon co, at dinadamdam co 
nga at quiniquilala ang easam^n 
at eataesilan co sa iyo, sapagca,t, 
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nilimot co ang eagalingan mong" 
ualang- hangan, at ang manga sa- 
diyang biyayang ipinag-eaealoob 
mo sa aquin, at hindi miminsan 
ang" pageaeasala co sa iyo nang 
daquila; datapoua, Pimginoong" co, 
pinag'sisisihan co nang- masaquit 
at taimtim sa ptjs6 ang tanang 
ipinageasala eo sa iyo, at ieao ay 
Dios na dapat ibiguin, at iniibig 
na ng:a quita lal5 sa lahat nang 
bagay: nananangan aeo sa tulong 
nang iyong mahal na graeia, at sa 
pag-ampon nang eabanalbanalan 
mong Ina, at Ina eong nahahapis, 
at nagtitiea aeong matibay na 
hindi na mageaeasala sa iyo, ano- 
man ang masapit co: ay yayang 
maauain eang totoo, patauarin mo 
aeo, at papanatilihin sa pag-ibig at 
pag-lilingeod sa iyo.,sapagca,t,icao 
nga lamang, Jesus co, ang dapat 
isaloob nang sinomartg naturang 
anae ni Maria, nang mageamit 
aeo nang magandang eamatayan 
sa pamamaguitan nitong mahal 
na Ina, at ieao ay purihin co 
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sa Langit magparating man saan 
Siya naua. 

panalaF3qin. 

Oh masintahin Jesus, tunay na 
eaguinhauahan, buhay at mana- 
naeop nang" manga ealoloua, na 
dahilan sa amin ay nahapis ca, 
at nanahing:in dito sa. hiph sa 
Ama mong ualang* hangan, ipi- 
nasasaiamat namin sa iyo, ang 
tanang hirap at eamatayang di- 
naUta mo nang matubos mo 
eami, at yayang minahal na totoo 
nang eahnisUnisang Ina mo itong 
Ejercicio nang Yia Grueis, na 
gagauin namin ngayon, sapagca,t, 
dumamay siya sa iyo, at eailan 
'man hangan siya ay narito sa 
lupa, ay parati n yang dinadalao 
ang mang"a nilaearan mo hangan 
sa Calvario, tangapin mo ang 
ilalaead namin ngayon^ alaala at 
paggalang sa i)^ong mahai na 
Pasi6n, at ipagealoob mo sa amin 
ang tulong nang graeia nang 
maeamtam namin ang tanang in- 
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dulgeneias, na inilangeap nang" 
mang'a Sumos PontiAees dito sa 
mahal na Ejercicio^ na ninanas^ 
naming maueol sa eapurihan mo, 
at siya nauang maguing eauas 
sa manga easalanan namin, at 
paguinabangan nang manga ca- 
loloua sa Purgatorio, at nang 
sinomang dapat naming ipanala- 
ng:in, ayon sa ealooban mo. Ipag- 
ealoob mo naman ang eagali- 
ngan nang Santa Iglesia, at ang 
ieababantog nang pananampala- 
taya sa iyo at alang-alang sa ma- 
nga earapatan nang eamahalma- 
halang dugo mo, papanatilihin mo 
eami sa pag-ibig sa iyo, bi- 
guian mo eami nang magandang" 
eamatayan, at ipaeamit mo sa 
amin ang Hgayang ualang han- 
gan. Siyanaua. 

Nageasala eami Panginoon na- 
min, eaauaan mo eami at pata- 
uarin, at nagsisisi na eami. 



Mumuldn ngayon ang paglaead, sa tuoing da- 
dating sa hihintoang estaci6n, ay luluhod, at 
ito muna ang- uiuieain. 
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Sinasamba ca namin, at pinasa- 
salamalan, Panginoon naming Je- 
sueristo, sapagca,t,sa pag-ibig- mo 
sa amin, namatay ca sa Cruz, at 
sinaeop mo eami. 
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UNANG: ESTAeiON. 



Dito sa unang- estaeion ay maeapageaeamit tayo 
nang iridulg'eneia plenaria, 

ANG PAGHATOL NI PILATO SA 
POONG JESUS. 



Si Jesus ay hinatulan 
nang dusa sa eauiatayan, 
siya ay pinaghampasanan, 
ang ulo niya ay sinaetan. 



Dito sa unang' estaci6n dilidilihin 
natin ang hueumanni Pilato, at siya 
ng"a ang humatol na ipac6 sa Cru2, 
at sa Cruz mamatay ang Dios na 
naeabubuhay: tingnan natin ang 
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Poongsl Jesucristo, na nagag-apos 
na parang magnanaeao, at minu- 
murang masaquit ng mga Judfos 
naeampon ni Satan^s, itangis na- 
tin ang pagtampal sa eaniya, ang 
paghampas, at pagsaesae nang 
eoronang tinie sa ulo niya, at 
yayamang tayo ang manga to- 
toong m-ieasalanan, uieaih natin 
sa maningas na pagsisisi. 

panalaNoin. 

Oh masintahing Jesus, hueom 
na gaganti sa manga banal at 
magpaparusa sa manga maeasa- 
lanan, na totoong nagpaeababk 
ca sa harap ni Pilato, niyong 
maringig mo ang hatol niya sa 
iyo, na ieao ay ipac5 at patayin 
sa Cruz; ipagealoob mo sa amin 
ang' eami ay maeasunod sa iyo 
sa eababaan nang loob, at sa 
pagtitiis nang anomang hirap at 
siya nauang idamay namin sa 
iyo: ib'gtas mo eami sa eataeot- 
taeot na isusumpa mo sa manga 
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maeasalanan sa arao nang pag- 
huhueom, at alang alang" sa ma- 
dlang" hirap na dinalita mo iga- 
uad mo sa amin ang- iyong ma- 
hal na bendici6n, nang* eami ay 
maguing" dapat na mageamit nang" 
ealoualhatiang- ualang hangan. 
Siya naua. 

Hingin natin ang ieabubunyi nang ating pana- 
nampalataya. 

Ama namin, at Aba Guinoong 
Maria. 

Nageasaia eami, Pang"inoon na- 
min, eaauaan mo eami, at pata- 
uarin at nagsisisi na eami. 

Pinupuri namin, at pinasasala- 
matan Pang-inOon naming Jesu- 
eristo, ang mahal na l*asi(5n at 
pageamatay mo sa Cruz, at ang 
manga casaqnitang dinadalita ni 
Guinoong Santa Mari'a, eaHnisli- 
nisang Ina mo, Yirgeng hindt 
nalahiran nang libag nang easala- 
nang original mula sa pag lilih( sa 
eaniya. Siya naua. 
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Ituloy ngayon ang- paglaead, mag'dasal nang 
Ama namin, Aba Guinoong Maria at Gloria, at 
pagealuhod sa hihintoang estaci6n, ito muna 
nng uinleain. 

Sinasamba ca namin, at pinasa- 
salamatan, Panginoon naming Je- 
sueristo, sapagfca,t, sapag-ibig- mo 
sa amin, namatay ca sa Cruz, at 
sinaeop mo eami. 
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leALAUANG ESTAdON. 



ANG PAG PAROON SA CALVARIO. 

Si Jesds ay iyong- tingnan, 
at siya nga ay na sa hirap, 
mahal na Cruz ay niyaeap, 
mabigat man ay pinasAn. 

Dito sa iealauang estaci6n, pag- 
nilaynilayin natin ang hirap na di- 
nadalita nang ating Mananaeop, 
sapagca,t, pas^n na niya ang ma- 
bigat na Cruz, at paroroon na 
siya sa Calvario.- eahabag-habag 
na totoo ang asal at lagay niya, 
at puno nang sugat at latay ang 
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eaniyang eatauan mula sa paa 
hangan sa ulo, datapoua hindi qui- 
naauaan monti man nang mang"a 
malupit na sayones. Naquiquita 
nilana totoong nahibirapan sapag- 
pas^n nang Cruz, at halos hindi 
na maeahaebang', at ganoon man 
ay sinusuntoe . pa nila at tinatad- 
yaean, at tinutung-ayao at minu- 
murang ualang- tahan. 

PANALAlslGrN 

Oh maamong Isa^e, na sa pag- 
sunod mo sa ealooban nang Dios 
Ama, ay pinas^n mo ang Cruz, at 
napaeaiadead ca hangan sa Calva- 
rio, nang.doon mo maihayin ang 
iyong buhay, at masaeop mo ea- 
ming maeasalanan: papag-alabin 
mo ang manga pus5 namin sa pag- 
ibig sa iyo, at yayang ieao ay 
nagmasunurin hangan sa eama- 
tayan, biguian mo eami nang 
isang lubos na pag-ahnsunod sa 
loob mo nang eami ay mamatay 
sa paglilingeod sa iyo, at maeam- 
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tan namin ang magandang palad 
sa Langit. Siya naua. 

Ipanalangin natin ang Santo Papa. 

Ama namin, at Aba Guinoong 
Marta. 

Nageasala eami, Panginoonna- 
min, eaauaan mo eami, at pata- 
uarin, at hagsisisi na eami. 

Pinupuri namin, at pmasalama- 
tan, Panginoon naming Jesucristo, 
ang mahal na Pasidn at pagea- 
matay mo sa Cruz, at ang" manga 
casaquitang dinalita ni Guinoong 
Santa Maria,calinislinisang Ina mo, 
Vfrgeng hind! nalahiran nanglibag 
nang easalanang original liiuia sa 
pag-lilih) sa eaniya. Siya naua. 
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leATLONG ESTAOION. 



(^ilono- tsion, at pitonjf euarentenas na indul- 
^'•oneia an.!^' mapai^ariuinaban^ dilo sa hinintuan<; 
o.staci(5n. . 

ANG UNANG PAGOAKAPA. 



Narapa an^^' I'oon^' .Tesus, 
sa iupa .yumulong' frulongr, 
ualii nga siyano- c.atulohf>-, 
at lubhan<>' nial)i<^'at ani>- Cruz. ^ 

Dito ,sa ieatlono- c.staci6n alala- 
hanin natin ang- unang" pag'easuba- 
sob ni Jesus dahilan sa eabig^atan 
nang Cruz at sa earahasan nang" 
manga lilong- judios: tingnan na- 
tin ang" eani^^a^ig- mue-hAng eaga- 
, " 7 ' 
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lang'-g-alang, na pinanginginig^n 
nang boong^ sangealangitan, at ca- 
habag-habag nga ang nasapit da- 
hilan sa alaboe na nahal6 sa pauis, 
at dugo niyang umaagos: at ita- 
ngis natin angealupitan nang mga 
quinacasama niyang eaauay, sa- 
pagca,t, sa ganoong paghihirap, 
at sinaganaan pa nila nang mura 
at tungayao, at pinagyapaeanan at 
pinagsiearan angPanginoong nag- 
babat^. 

PANALAl^aiN. 

« 

Oh daraquilang Dios at Pangi- 
noon,na dahilan sa pagsinta mo sa 
amin, ay napamura eang mas^quit 
sa manga eaauay mong hamae, 
at gumulong gulong ca sa lupa 
dahilan sa eabigatan nang manga 
easalanan nang tauong lahat: ipa- 
quilala mo sa amin, oh maauaing 
Jesus, ang eagandahan nang loob 
mo, at ang madlang biyayang na- 
guiguing utang namin sa iyo, ng 
eami ay matutong. pasalamat, at 
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pagsisihan naming parati ang pag"- 
lililo sa iy5: at eung ieao ay ma- 
damayan na namin sa pageaha- 
bag at sa pag-alaala touina nang 
mangahirap na dinalita mo, eami 
naman a}^ maguing dapat na ma- 
quisama sa iyo sa hgayang ualang 
hangan. Siya naua. 

Hingin natin ang pa^^'eaeasunUo nano- manga 
Haring- binyagan. 

Ama namin, at Aba Guinoong 
Maria. 

Nageasala eami, ete. 
Pinupuri hamin, at pinasasala- 
matan, ete. 
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IGAAPAT NA ESTAC1()N. 



Pitong ta6n, at piton<f euarentenas na intlul- 
geneia. 

ANG PAGSASALUKONG NI JESUS 
AT NI MARfA. 

Sa pa^^lianap ni Marfa, 
eay Jesus na na<,'durusa, 
ay doon sila naffquita 
sa lansangang' Amargura. 

Di'o sa ieaapat na estaeion dili- 
dilihin nalin ang pagsasalubong 
ni Gristo, at nang eaniyang ma- 
hal na Ina sa lansangang" Amar- 
g-ura: at yayamang hindi maabot 
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nang ating pag-iisip, at hindi ma- 
isulit nang ating dil^ ang hirap at 
lumbay nang pus6 nilang mag Ina 
sa pagsasalubong na yaon, ay ma- 
habag na lamang tayo sa eanila, 
at tayo ay manangis, at magsising 
masjiquit, sapagca,t, ang manga 
easaianan. ng*a natin ang totoong 
dahilan nang manga eapaitang di- 
nalita rii Jesus at ni Maria. 

PANALAPiaiN. 

Oh maauaing Marfa, maloning- 
ning na ealapati, at Inang masin- 
tahin, na naquita mong tiguib nang 
lumbay at eapaitan ang eatamis- 
tamisang Jesus, sanga nang 01iva, 
at tanda nang eapayapaang ibina- 
balita mo sa amin niyong ipanga- 
nae mo siya sa Bel^n: hingin mo 
sa eaniya, oh Inang nahahapis na 
papag-alabin ang aming pus6 sa 
pag-ibig sa eaniyaatsaiyo, at eung 
matiis nanamin ang ano mang hi- 
rap at eapaitan sa buhay na ito, 
alang-alang sa eaniya, ay maeam- 
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tan namannamin saeasamahan mo 
ang" eapayapaang ualang" hangan 
sa Lang:it. Siya naua. 

I|)an;i]iingin natin rin;^- Haiin^-' l'anginoon 

Anin itnnnii, nt Ahn Gitinooii^ 
Mnrin. 

Nagcasa4a eami, ctc. 
Pinupuri namin, at pinasasala- 
matan, ete. 
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lOALIMANU ESTAdON 



Piton^ ta6n, at pitonj>' euai'entenas na in- 
dulgeneia. 

ANG PAGTUANG NT SIMdN 
eiRTNEO 

Nang lualubos sa Calvario 
ang hirap ni Jesucristo, 
tumulong- si Oirineo, 
at utos nang- manga lilo. 

Dito sa iealimang' estaci6n isi- 
pin natin na si Jesus ay hindi na 
maeaeaya, at totoong" nahihirapan: 
eaya nga inupahan nang mang"a 
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tampalasang- hebreos si Sim6n Ci- 
rineo, at sa eaniya ipinapas^n ang" 
Cruz hangansaCalvario: datapouA 
guinauanila yaon, hindt sa silaay 
naaaua, eundi sa eaibig^n nilan.o" 
maquita si Jesus na magdusa, at 
mamatay sa pageapaeo sa Cruz. 
i^inaguinhaua nilang sandalt, nang 
mapahirapan nilang lal6. 



PANALANGIN. 

Oh masintahing- Panginoon, na 
inibig- mong maeatuang sa pag- 
pasan nang Cruz, ang mapalad na 
si Sim(5n eirineo, ng siya naming 
gaouing uliran sa pagsunod sa iyo 
sa daan nang eahirapan: ipaquilala 
mo sa amin ang pagea ualang ha- 
lagd nang manga lamang bayan 
dito sa lupa at biguian mo eami ng 
eatapangan nang loob, na maila- 
bah namin sa masasamang pita 
nang eatauan: at eung eami ay 
maeasunod na sa iyo sa paglitiis 
nang anomang hirap, ay maeam- 
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tan naman namin sa aua mo ang* 
ligayang ualang hang^an. Siya 
naua. 

Ipanalangin natin an^ mmga ealolouasaPur- 
jj-atorio. 

Affia namiii, at Aba Guinoong 
Maria, 

Nag"ca.sala eami, ete. 
Pinupuii namin, at pinasasala- 
matan, ete. 



— io6 — 




IGAANIM NA ESTAC16n. 



Pitong ta6n, at pitong euarentenas na indul- 
geneia. 

ANG AUA NI VERdNICA SA POONG 
JEStfS. 

Sa birang ni Ver6nica 
ang larauan ay natala 
ni Jesiis na nagdurusa, 
^ageapahit sa eaniya. 

Dito sa ieaanim na estaeie^n di- 
lidilihinnatin ang pamamasa nang 
mue-ha ni Jesus, na baquit ina- 
agusan nang- maraming" pauis at 
dug-6, at natataepan nang alaboe, 
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ay nilalauayan pa nang mang'a 
tauong' taesil na nagpapahirap 
sa eaniya. Sa ealag-ayang yaon 
ay sinalubong nahg fnaauaing si 
Yerdniea ang ating Panginoon, 
at ipinahid niya agad sa mahal 
na mue ha, ang dala niyang bi- 
rang 6 pafi6, at agad namang 
nacaquita siya nang isang mala- 
quing himaia, sapagca,t, ang la- 
rauan nang muc-ha ni Jesias ay 
natala sa tatlong susdn i^ang bi- 
rang na ipinahid niya. 

panalaNgin. 

Oh mariquft na Jesus, Huanag 
na pinananalaminan nang manga 
Angeles sa Langit, na tiniis mo 
ang pagHbae nang malulupit na 
tauo sa muc-ha mong eagalang- 
galang, at inibig mo naman na 
ieao ay pahiran, at biguiang guin- 
haua nang mapalad na babaying 
si Ver6nica: itaia mo sa mang'a 
ealoloua namin ang iyong mahal 
na larauan, at papanatilihin mo 
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eami sa pag^-ibig-, at pag* liling'- 
eod sa iyo sa buhay na ito^ nang- 
quilalanJn mo eami sa oras nang" 
eamatayan,' at ipaeamit mo sa 
amin ang ealoualhatiang* ualanu* 
hang"an. Siya naua. 

Ihingi natin nang' aua ang- manga na sa easa- 
lanang' raortal. - 

Ania Nan/m, at Aba Guinoong 
Maria. 

Nagfcasala eami, ete. 
Pinupuri namin, at pinasasa- 
lamatan, ete. 
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IGAPITONG ESTAeiON 



ANG IGALAU ANG PAGGARAPA. 

Laquingr hirap ang- binata 
ni Jesiis Haring- daquila, 
at siya ay muling nara])a 
sa pinto n&ng Jucliciaria. 

Dito sa ieapitong estaeidn ala- 
lahanin natin nng iealauang pag-- 
easubasob ni Jesi5s, niyong siya 
ay dumating sa pinto, na pinanga- 
nganlang: /udieiaria, at ilalabas 
na nga siya sa Jerusalem: itangis 
natin anghirapna dinaUta ni Jesus, 
na halos hindt na maeahaebang 
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dahilan sa earahasan, at ealupitan 
nang manga nagpapalaead sa ca- 
niya, at magpilit tayong* gumaua 
nang eabanalan, nang siyd ay ma- 
dama^^an natin, at matulung"an si 
ganoong paghihirap. 



PANALANGIN 

Oh maauaing Jesus, na dahilan 
sa earahasan nang malulupit mong 
eaauay na nagpahirap sa iyo, ieao 
ay muling narapa, niyong ilala- 
bas ca na nila sa bayan nang Je- 
rusalem, at gumulong gulong na 
naman sa lup^ ang mahal mong 
eatauan: liuanagan mo ang aming 
mang-a loob, nang maquilala na- 
min ang masam^ng ealagayan 
nang aming manga ealoloua, at 
eung eami ay narapti sa pageaea- 
sala, ay rnatutuhan naman namin 
ang tumindig sa tunay na pagsi- 
sisi, at muia ngayonay pang:ilagan 
na namin ang dilang bagay, na 
hindi nauueol sa iyo, nang eami 
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ay mamatay sa mahal na graeia 
mo, at maeamtan namin ang ca- 
loualhatian sa Langit. Siya nau^. 

Hingin natin ang eatahiiniean at eagalingan 
niLong eapuluang Filipinas. 

Afna namin, at Aba Guinoong 
Marfa. 

Nageasala eami, ete. 
Pinupuri namin, at pinasasala- 
matan, ete. 
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leAUALONG ESTAeiON 



ANG MANGA UAliAYI SA 
.lEUUSALEN. 



Munga babayinj'- may luha, 
inai-alan nan;»' ma^anda 
ni .Tesus, na naf>'bal)at(!i 
sa manini^as na pa^^-sinta. 

Dito sa ieaiialong' estaeion isi 
pin natin na si Jcsus na masintahin 
ay nasa labels na nang^ Jerusal(5m; 
at bagaman t6too siyang- nahihi- 
rapan at napapagod, at hindi na 
maeaeaya, ay nilingon niya ang 
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ilan^ babaying' mababait^ na na- 
hahabag' sa eaniya, at itinatangis 
na iTiasc!quit ang eaniyang' manga 
odpig-hatian. Inalio sila nang- ating- 
Panginoon, at tuloy iniaral sa 
eaniia at sa ating' lahat, na ang 
easalanan ang totoong dapatnating 
itangis at iealumbay, nang paqui- 
nabangan natin ang eaniyang ma- 
hal na Pasion. 

PAN\LAfsiQIN. 

Oh maauaing Maestro, na totoo 
eang napagodat nanghin^, sa pag- 
laead mo sa mga daang salung"ahin, 
niyong ieao ay parooii sa Calvario, 
ipinasasalamat namin sa iyo ang 
pag-alio mo sa manga babaying 
nahapis, dahilan sa pageahabag 
nila sa iyo: at yayang iniaral mo 
sa eanila at sa aming lahat, na ang 
eisalanan ang totoong dahilan 
nang manga eapagalan at eapig- 
hatian mo, ay biguian mo eami 
ng maningas na pagsisis', at ma- 
tutuhan naua namin mula ngayon 

8 
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ang" pagg'aua naiig anomang eaba- 
nalan alang-alang- sa iyo nang ma- 
eatuaan mo eami, at maeamtrin 
namin ang ualang" hangang pag- 
ganti nang aufi mo sa Langit. Siya 
naua. 

Ipanalanj;jjn natin anj; nii5a puno i \iyng bayrin) 
al boon^,'- eapuluan. 

^\//ni /i(UN/fi, at Aba Gi/iooiig 
Ma/ia. 

Nageasala eami, ete. 
Pinupuri namm at pinasasala 
matan, ele. 
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lOASIAM NA ESTAeiON 



. ANG IGATLONG PAGGARAPA. 

Ang- eatauang- nans'hihina 
ni .Tesus na Poon^r Ama 
moli namang nasalanta 
sa ieatlong' pagearapa. 

Dito sa ieasiam na estaci6n ala- 
lahanin natin ang pagfcahas^ sa 
manga bal6 nang eamahal-maha- 
lang mue-ha ni Jesus at ito na 
nga nn^ ieatlong pag^easubasob 
niya dahilan sa eabigatdn nang 
Cruz, at sa ealupitan nang mang-a 
tampalasang: judfos, na hindt na- 
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auk munti man sa eani^-a. Naqui- 
quita nila na hlndi na maeagalao, 
at ganoon man, ay pinagsasaet^n 
pa nila at pinagmur^ at pinilit na 
pinatindig, 

panalaNgin. 

Oh eabanalbanalang Jesus, Cor- 
dero nang Dios, na naeapapaul 
nang manga easalanan nang boong* 
sangtinaepan, na inibig mo ang 
ieao ay marapa nang maeaitlo sa 
daan nang Calvario, sapagea^t, 
nageaeasala eami sa iyo sa pani- 
nimdim nang masama, sa pa- 
ng"ungusap at sa paggauA. Sa- 
lamat sa iyo, masintahing Pa- 
nginoon, at tinapatan mo nang 
iyong auk ang eataesilan namin 
sa iyo, nang houag naming iea- 
pahamae ang pagearapii dahilan 
sa easalanan: ipagealoob mo sa 
amin ang laeas nang iyong ma- 
hal na graeia, nang malularan na- 
min ang eababiian nang loob, ang 
ealubayan at pagtitiis mo, at ilu- 
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bos naua namin ang buhay at la- 
eas sa pag--lilincod sa iyo, nang 
eami ay maeag-anii sa mang:a bi- 
yaya mo at ieao ay purihin na- 
min, at pasalamatan sa Lang'it 
magparating man saan. Siya naua. 

Ihingi natin nan^ aua ang manga binyagang' 
naglalay^o:. 

Ama naininy at Aba Guinoong 
Maria. 

Nageasala eami, ete. 
Pinupuri namin, at pinasasala- 
mati^n, ete. 
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leAPUONa ESTAdON 



ANG PAGHUHUBAD CAY lESl^S. 

Laquing saquit at dalita 
ni Jesus niyong- hinubdAn, 
at ang sugat niyan^ tanan, 
humapdi nga at nanariua. 

Dito sa ieapuong estaeidn dilidi- 
lihin natin ang- pagdating sa. Cal- 
vario nang eatamis-tamisang Xe- 
sus na lubhang napapagod, at ha- 
los hindi na maeatayo dahilan sa 
malaquing paghihirap at pageaKo. 
Doon pinag-agauanan nang malu- 
lupit na eaual ni Sataniis angpag- 
huhubad sa eaniya, at eaya sa ma- 
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naniquit sa eatauan niyang mahal, 
ay nanariu^ ang eaniyang mang'a 
sugat: baha ang eatuladnang dugO 
niya, at slya ay parang inanitan. 
Doon siya tinampalasan at sina- 
gant\ nang mura, at doon siya pi- 
nilit na pinain(3m nang sua'mg hi- 
naluan nang apd6. 

PANAL\IVIQIN. 

Oh maauaing Panginoon, Dios 
na lumalang at nagpamuti nang 
dilang cariquitan sa Langit at sa 
lup^, na tiniis mo ^ng paghuhu- 
bad sa iyo, nang mataepan ang 
eahihian nang ama naming si 
Adan, niyong mahalata niya ang 
eaniyang pageahubad dahilan sa 
easalanan: iniaamd namin sa iyo 
alang-alang sa earapatan nang 
pagdadalitt\ mo nang ganoong 
eamurahan, ipagealoob mo sa 
amin ang tulong nang iyong 
mahal na graeia, at siya naming 
ilaban sa masasam^ng pita nang 
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eatauan, nang mapamutihan na- 
min nang mariquit ang' aming 
manga ealoloua, sa paggaua nang 
eabanalan, at sa pagdadaliteinang 
anomang eahirapan, nang mada- 
mayan ea namin, at eami ay 
maguing dapat na maturang ma- 
nga eaibigan mo sa buhay na 
ito, at sa ligayang ualang hah- 
gan. Siya naua. 

Ilingin natin an^;' i)af;quilala sa Dits nany 
nianga liindi binyayan. 

Ama namiit^ at Aba Gttinooii^ 
Mar(a. 

Nageasala eami, ete. 
Pinupuri namin, at pinasasala- 
matan, ete. 
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U5ALAF^1NG ISANG ESTAdON. 



Mii.ca])aj^'cacamit tayonan^- Indul^-eneia plena- 
ria dito sa hinintuan^- estaci6n. 

ANG PAGPAPAOO SA POONG 
.TESUS. 

Ang- Anae nang Dios Ama 
sa Cruz nila pinahiiu-a, 
manga paa at eamay niya 
ipinaeongr parapara. 

Dito sa iealabing- isang estaci(5n 
dilidilihin natin ang pag-uutos nang 
mang-a tampalasangjudio eay Je- 
sus, Hari at Panginoon nang La- 
ngit, riasiya ay mahiga na sa Cruz. 
I^agpilitan nating damdamin nga- 
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yon sa pus5 ang saquft nang ma- 
nng:a paa at eamay, at ang- lumbay 
at hapis na dinalita nang Poong* 
Vfrgen Marfa, sapagca,t, dinam- 
dam niya saeaniyang ealoloua ang 
madlan^ hirap nang eaniyang 
Anae. Niyong si Jesus ay napa- 
pac5 na, iiinagb ang Cruz nang ma- 
nga judfos, at sinalsal nila at bina- 
luetotangdulonglabisnangmanga 
pac5 atsalagay na yaon ay napa- 
subsOb sa lup^ ang Panginoon na- 
tin, at na sa ibabao angmabigat na 
Cruz. 

PANALAPiGIN. 

Oh masintahing- Dios, na dahi- 
lan sa amin inialay mo ang iyong 
buhay sa altar nang Cruz, at pina- 
hintulutan mo ang manga judfos 
na maiubos nilang maganap sa 
iyo ang balang naisipan nang ca- 
lupitannila: pinasasalamatan ca na- 
min, at nahahabag eami sa iyo at 
sahapis ng" eabanal-banalanmong 
Ina, sapagca,t, niyong maringig 
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niya ang puepoe nang' martillo^ 
ay nasaetang totoo, at parangfpi- 
nagtausan nang malutulis na pac6 
ang mahal niyang ealoloua Pa- 
pag-alabin mo ang aming manga 
pus6 sa pagsinta sa iyo, at papa- 
natilihin mo eami sa malaquing 
taeot sa eabagsiean mo, nang ma- 
tutuhan naming pangilagan ang* 
dilang bagay, na naeauauala nang 
graeia, at ieao nalamang,oh Jesiis, 
ang isaloob namin, hangang eami 
ay nabubuhay, nang mapatuloy sa 
amin ang mga pangaed mo mag- 
parating man saan sa Langit. 
Siya nauA. 

Ihingi. natin nan^ aua an^ manga maysaquft, 
ang mga nasa hirap at ang mga nabibilango. 

Ai}^a naimn, dt Aba Guinoong 
Maria. 



Nageasala eami, ete. 
Pinupuri namin, at pinasasala 
matan, ete. 




lOAl^ABING DALAUANG 

estaci6n. 



Indul^^eneia plenaria, 

ANG PAGHIHINGALO AT PAGGA- 
MATAY Nl .TESUGRISTO SA CRUZ. 

Tatlong oras na napaeo 
anjjf Poonff sl Jesucristo, 
ealoloua niya ay nanao, 
at nasaeop na ang- tauo. 

Dito sa iealabing' dalauang esta 
ci6n dilidilihin natin ahg hirap, na 
tiniis ni Jesus na napapac6, sa- 
pagca,t, niyong maibangon na ang 
Cruz nang manga Hlong judios, ay 
bigla nilang binitiuan, at itinulos 
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sa hueay na inilaan, at eaya na- 
yugyog" ang mahal na eatauan, at 
nageasoolsoot ang manga but(5 
nang ating Pang"inoon. Alalahanin 
natin ngayon ang pagpapatauad 
niya sa manga nagpapahirap sa 
eaniya, at palauarin natin ang 
ating manga eaauay, narig tayo 
ay maeasunod sa aral niya. Pa- 
salamatan natin ang maauaing Je- 
sus, at inihabiiin niya tayo sa ca- 
niyang mahal na Ina: at yayang 
si Dimas, mapalad na magnana- 
eao, ay nageamit nang tauad, at 
agad guminhaua sa Langit, sa- 
pagca,t, siya ay nagsisi, at suman- 
palataya eay Jesus, tayo ay mag- 
sisi ng^ayon, at manalig sa au^ 
niya, at uieain nating taimtim sa 
loob. 

panala5}gin 

Oh masintahing Peh'eano, na 
lubhang nasugatan sa pagpapac5, 
atang dugomonga angnaeabuhay 
sa amin: oh daraquilang Maestro, 
na sa paghihirap mo sa Cruz, iti 
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nur6 mo sa amin ang- daang ipag- 
eaeamitnaminnang ealoualhatiang 
ualang hangan: oh marunong na 
M^dieo, na naghingalo ca dahilan 
sa amin, at alang-alang sa manga 
earapatan mo, ay pinagaling mo 
ang manga ealoloua namin, na- 
guing mabisang lunas ang mabi- 
sang eamandag, at naguingbuhay 
ang eamatayan. Mamatay naua 
eami sa pagsintasa iyo, oh maaua- 
ing Jesus, at pinagsisisihan nga 
naming taimtim sa loob ang ta- 
nang ipinageasala namin sa iyo: 
biguian mo eami nang magandang 
eamatayan, nang paquinabangan 
namin sa Langit ang mahal na 
Pasi<5n at pageamatay mo sa Cruz. 
Siya naua. 

Ihingi natrn nang aua ang manga najj-liihingali). 

Ama tiamiii, at Aba Guhwong 
Marfa. 

Nageasala eami, ete. 
Pinupuri namin, at pinasasala- 
matan, ete, 
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leALABlNG TATLONO 
ESTAeiON. 



Indulg-eneia plenaria. 

ANG PAGTANGAL SA PANGINOON 
NATING NAPAPAGO SA CRUZ. 

Tinangal, toloy binalob 
ni .Tos^f at Nieodemus, 
ang bang'eay nang Poong Jesus, 
at sa Vfrgen iniabot. 

Dito sa iealabing; tatlong esta- 
ci(5n alalahanin natin ang pagda- 
ting sa Calvario ni Josdf at Nieode- 
mus, at sila ng-a ang tumangal sa 
Panginoon nating napapac6, at ni- 
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yong" maihug'os na nilarig dahan- 
dahan ang mahal na bangfcay, ini- 
abot nila at ipinaealong^ sa Yirg^eno* 
nalulumbay. Dihdilihin natin at 
itangis an.ef dalamhaiiat pananam- 
bitan ni Marla, dahilansa eahaba^- 
habagna nasapit ni JesLis, at sa 
pagmamasid ng-a niya, at p «grtitig 
sa nasirang eatauan ng, Anae ni- 
yang" guiniguiho, ay uala siyang 
naquiquita eundl sugat, latay at 
dugo, at ang- mahal na taguilirang 
inulos. Ang pag'saeop sa atin ang 
dahilan nang mang"a eipaitang- di- 
nalita ni Jesiis hangan sa eamata- 
yan, eaya magsisi tayo, at dama- 
yan natin sa pagdadalamhail ang 
Ina niyang nahahapis. 

panalaRoin. 

Oh Vfrgeng puno nang lumbay, 
maluningning n i ealapati, at Inang 
nangungulila, nariyan na sa mga 
cama\^ mo ang mahal na bangeay 
nang eatamistamisang Jesus, at 
eatulad nga niya ang dagat na 
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lubhang mapait, na inapauan nang 
dilang" hirap at casaquitan at eaya 
sa pag-mamasid mo sa eaniya han- 
gang ulo muia sa p^a. ay nalu- 
lubos ang iyong dalamhatl, sa- 
pagca,t, saan ca man tuming:in, ay 
uala eang naquiquita eundl sugat, 
latay at dugo. Ihingi mo eanii 
eay Jesus nang" maning^as na pag- 
sinta sa eaniya at sa iyo, at si 
Jesiis na lamang ang isaloob, at 
hanapin namin ng'ayon at eailan 
man, sapagca,t, siya ang tunay 
na eaguinhauahan nang" aming 
manga ealoloua, nang mdayO ang 
mang"a pus5 namin sa masasa- 
mang layao dito sa lupS, at eami 
ay mapahing:a sa Langit magpa- 
rating man saan. Siya naua. 

Ipanalangin natin ang Obispo, at ang inanga 
Saoerdotes. 

Ama namin, at Aba Guinoong 
Marfa. 

Nageasala eami, ete. 
Pinupuri namin, at pinasasala- 
matan, ete. 

9 
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leALABlNG APAT NA 
ESTAeiON. 



Dalauan^ indulgeneias plenarias ang-maea- 
earatan natin dito sa huling estaeion, ang isa sa 
nianga buhay, at an^*- isa sa manga patay* 

AN(i LIBING NI .lESUS, AT ANG 
PANGURGULILA NI M AUIA 

Damayan natin sa lumhay 
si Mariang Ylr^eng Ina, 
at sa hueay nala^^ae na 
ang* bueal nang atin^ buhay. 

Dito sa huling estaeidn tingnan 
natin si Jos6f at si Nieodemus, at 
dinadala na nila ang baneay ni 
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Jesucrlsto sa halamanan ng Getse- 
mani, sapagca,t, naroon ang ba- 
tong" pagbabaon^n, na inialay ni 
Jos^f, arl ni^^ang sarili, na talagang 
inilaldan sa eatauan niya, at eaya 
sinoman ay hindt pa naibabaon sa 
libingang yaon. Sumama sa libing 
ang Poong Yirgeng Marlaat eahit 
siya ay napilitang umui sa bahay, 
niyong mataepan na ang eabaon, 
nalagae ang eaniyang pus5 atea- 
loloua sa hbingan ni Jesus, at 
baha ang eatulad ng manga luh^ 
niya sa eariiyang pang^ungulila. 

panalaRoin. 

Oh ealinisHnisang Ina ng Dios, 
at Iria naming maauain na in^uan 
mo sa pinagbaon^in ang eamahal- 
mahalang bangeay ng Anae mong 
sijesiis, at niyong umui ca na sa 
bahay, nalubds na toloo ang lum- 
bay at hapis nang iyong pus6, sa- 
pagca,t, ieao ay naulila, at uala 
ang Anae mong sinisinta, na dating 
umaalio sa iyo. Papanlomohin mo 
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ang aming mang'ei puso, ng- ma- 
itangis namin ang eapighatian mo, 
at ang ^nang ipinageasala na^ 
min sa Dios, at muiri ngayon ay 
magbago na eami ng asal, y<iyang 
eami ay naturang mga anae mo; 
igauad mo sa amin ang calinis:uig 
ipaguiguing dapat namin na eami 
ay eauilihan ni Jes\is, at gauin ni- 
yang tahanan ^hg manga pus5 na- 
min: ipanalangin mo eami, oh Vfr- 
gen Man'a, at paquita ca sa amin 
sa oras nang eamatayan, ng ma- 
eamtan namin ang ealoualhatiang 
ualang hangan. Siya naua. 

Hingin nang isa at isa sa atin ang biyayang 
bueod na ninanasa. 

Ama namin, at Aba Guinoong 
Marfa. 

Nageasala eami, ete. 
Pinupuri namin, at pinasasala- 
matan, ete. 
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PANALAJNiaiN UAOAS AT PAaHAHAIN. 

Oh Dios na ualang hangan," 
Amangf maauain, Amang maea- 
pangyarihan, na inibig- mo na ang 
Anae mong bugtong ay magh'rap 
at mamatay sa Cruz dahilan sa 
amin, bagaman eami ay mga ha- 
mae na alipin, nang eami ay masa- 
eop at mapaeagaling tangapin mo 
itong guinaua naming Ejercicio, 
na ipinaquiquisama namin sa mga 
earapatan ng aming Mananaeop, 
at alang-alang sa pag ibig mo sa 
eaniya, eaauaan mo eami, at ang 
sinomang eatungeul ing ipanala- 
ngin namin, ahnsunod sa ealooban 
mo, at gayondin naman ang mga 
ealolouasa Purgatorio ngpaquina- 
bangan nila ang tan^ng indulgen- 
eias, na ibiguin mong ipaeamit sa 
amin. Ipagealoob mo naman na 
eami ay manatili sa paglilingeod 
sa iyo hangan sa oras ng pagpanao 
namin sa buhay na ito, nang ieao 
ay purihin naminsa Langit na pi- 
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naghaharian mo magparating" man 
saan. Siya naua. . 

Puruhin at sambahin ang San- 
tisimaTrinidad, Ama, Anae at Es- 
plritu Santo, ang Santisimo Saera- 
mento sa Altar, at ang eahnislini- 
sang paglilihi eay Guinoong- Santa 
Marla, Ina ng Dios, at Panginoon 
natin, Yirgeng hindi nalahiran 
nang libag nang easalanang origi- 
nal. Amen Jesias. 



HAN^A PAGMIKIL.AY 

AT PANALAl^UlNei NAGPAPAALA ALA 

NANG 

PITONO PANGUROUSAI^ 

NANG ATING 

panginoonsi ]esttcristo 

SA TATL(3NG HOltAS NANG PAGOAPAOO, 
AT PAGHlHl?:rGALO NIYA SA CRUZ. 



[tong maielintr ejercicio ay dapat pagpilitang- 

daealin sa mang'a arao nang Viernes 6 l3omin^o: 

at totoony mabuting ipamuno, 6 iparingig- sa 

manga may s£tquit na malubha. 



NITONG MAIGLING EJER0ICIO 



Ipinahayag nang Vfrgeng ^Santa 
Mari'a eay San Juan Evangelista, 
na tatlo ang" sadyang biyayang- ipi- 
nageaealoob nang Anae niyang si 
Jesucristo sa mga tauong naui-uili 
sa ala-ala at parating pagninilay 
nang eaniyang mahal na Pasidn. 
Ang unang biyaya, ay ang tunay 
na pagsisisi sa easalanan: ang iea- 
laua, aalalayan at sasaelolohan ng* 
mahal na Vfrgen ang mga tauong 
yaon sa oras ng eamatayan: at 
ang ieatlo, maeaeamtan ng; mga 
ganoong tauo ang anonlang hi- 
ngin ng- mahal na V(rgen sa Anae 
niya, ueol sa eagahng-an nila. 

Ang pangac6 naman ni Jesu- 
eristoeay Santa Marla Magdalena 
de Pazis^ ay ito: Ang sinomanggu- 
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malang" sa aquin touing" Yiernesng: 
boong isang tadn, at pagnilayni- 
layin niyang taimtim sk loob, at sa 
tunay na pageahabag (saganoong' 
arao) ang hapis na dinahta co sa 
tatlong oras nang aquing paghihi- 
ngalo sa Cruz, ay mageaeamit 
pagdaea ng mga tanging biyayi\ 
alang-alang sa mga earapatan ng 
ealoloua eung inihabihn niyon sa 
mga eamay'ng" aquing Amang ua- 
lang hangan. 

Ganoon din ang ipinahayag eay 
Santa Gertrudis, at ipinangaed sa 
eaniya ng ating Panginoon na ti- 
tingnan niyang maauain sa oras 
ng paghihing:al6 ang mga tauong 
mauihhing loob sa eaniya, na pa- 
rating nahahabag sa ala-alaat pag- 
ninilay ng tanang dinaHta niya sa 
pagcapac6 sa Cruz, at gumagaua 
nang anomang eabanalan alang^ 
alang sa eaniyang mahal na Pa- 
si6n: at eung papanao na sa buhay 
na ito ang mga tauong yaon, ay 
paquiquita siyangmasintahin at bi- 
biguian niya ng tunay na pagsisisi 
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nang mag'uing dapat sa ealoualha- 
tiang uaiang iiang-an. Houag na- 
ting iilimutin ang mgst pangaeong- 
ito, yayang" tayo ay mamamatay 
na ualang sala, at marahil ay ng"a- 
yon din, bag*aman hindi natin na- 
iisip, at tayo ay nalihbang-. 

Ang pagsamba sa Hmang- sugat, 
pilgina 160, ay quinaui]ihan naman 
ni Guinoong Santa Maria, a siya 
ang nagpahayag na mula niyong- 
pagsaeop sa tauo, ig"uinagalang 
niya arao arao, at ipinagdadasal 
ng Hmang Ama namin ang hmang 
sugat nang Anae niyang si Jcsu- 
erisio. 



Sa tanda nan^ Santa Crim ete. 

f. Sinasamba ca namin, at pina- 

sasalamatan, Panginoon na- 

ming Jesucristo. 
I^. Sapagca,t, sa pag- ibi^ mo sa 

amin namatay ca sa Cruz, 

at sinaeop mo eami. 

Panginoon eong Jesucristo, su- 
masampalataya aeo sa iyo, nana- 
nalig" aeo sa iyo, iniibig quita lalo 
sa lahal nang bagay, pinagsisihan 
eong masaquit ang tanang ipinag- 
easala co sa iyo, at ieao ay eaga- 
lingang ualang hangan, at nagti- 
tiea aeo na hindi na mageaeasala 
eailan man. Tulungan mo aeo, ma- 
auaing Jesus, ng aeo ay mabuhay 
at mamatay sa pagsinta sa iyo. 

Jesus co, na naghihingalo ca sa 
Cruz dahilan sa aquin, iniaalay co 
saiyo ang buhay co, at ang aquing 
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paghihingaio, at inaasahan co na 
aeo ay pag'papalain^mo sa orasna 
yaon. Tang'apin moN<;o, Pangi- 
noon co, at sa i^^o co inihahabilin 
ang ealoloua co: ang eamatayan 
mo ay siyang maeabuhay sa aquin, 
nang mamatay aeo sa graieia mo. 



Sa oi'HS nan^ eamatayiin 
oh Jesus na iiiasintahin, 
V{rffen Inan^r maauain, 
inyo eaming' saelolohan. 

■ UNANG PANdUNG-UBAP.. 

PATER, DIMITTE ILI^IS, NON ENIM 
SeiUNT, QUII) PAdUNT. 

Ang unang pang^ungusap ni Je- 
sueristo, niyong napac5 na siya sa 
Cruz, ay tandii nang malaquing 
au^, at pag-ibig niya sa manga 
maeasalanan, at eay^ ito ang ui- 
nie^: Ama co,patauarin mosila, 
at uala silang malay nang gui- 
naua nila. 
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PAONINILAY. 



Sa malaquing aui'i, at pagiatan- 
go\ sa tauong- maeasalanan, na- 
ng:ungusap ang Panginoon natin, 
na ualang quibo at imie, at hindi 
dumadaing sa hirap niyangsarih. 
Inahing"! niyanang tauad ang mga 
nagpaeo sa eaniya, eaya magsisi 
tayong madali, at manalig sa aua 
niya, nang paquinabangan natin 
ang eaniyang panalangin. Cung 
pinatatauad mo na aeo, Jesus co, 
isino pa ang magpapahamae sa 
aquin? at eung ganoon ang pag- 
ibig mo sa manga nagpapahirap 
sa iyo, iba^uit^atigas ang aquing 
loob sa eapou^ co tauo? 

Papag-alabin natin ang pag-ibig 
sa Dios, at uieain nating macapit6. 

Ama c6, patauarin mo aeo, at 
hindi co namalayan ang gui- 
naua co. 
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f. Sinasamba ca namin, at pina- 

sasalamatan, Panginoon na- 

ming Jesucristo. 
I^. Sapagca,t, sa pag--ibig" mo sa 

amin namatay ca sa Cruz, at 

sinaeop mo eami. 

Sa oras nang' eamatayan, 
oh Jesiis na masintahin, 
Vivgeng Inang maauain, 
inyo eaming- saelolohan. 

lOALAUANGl PANGUNaUSAP. 

HODIK MEGl'M KKIS IN PAKADISO. 

Ang iealauang pangungusap 
nang" Panginoon natin sa Cruz, ay 
ang" pagpapatauad niya eay Di- 
mas, mapaiad na magnanaeao, na 
nagsisisi, at sumampalataya, at 
eaya quinaauaan niya, at ito ang^ 
uiniek: Ngayon din maeaeasama 
mo aeo sa Paraiso. 

PAGNINILAY. 

Sa dalauang magnanaeao, na 
naeasama ni Jesucristo, at eapou^ 
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naman nabitin sa Cruz, ang isa a}^ 
napaeagaling", at ang isa ay napa- 
easamri: napaeagaling- ang isa, 
ng: matuto tayong umasa sa SLUk 
nang- Hang"inoon Dios, at napaha- 
mae ang isa, nang tayo a}^ mata- 
eot, at Houagnating pabueasbuea- 
sin ang pagbabalie loob sa Dios. 
Houag mo lamang aeong lilimutin, 
Dios co, at ibig co ngang mama- 
tay sa pagsinta sa iyo. Amponin 
mo aeo at ipanalangin, oh mahal 
na Ina, nang mageamit aeo nang 
magandang" eamatayan. 

Magsisi layo, at uieain nating 
maeapito. 

Alalahamn mo aeo, Pangi- 
noon co, at narian ca na sa ca- 
harian mo. 
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Sin^samba ca namin, ete. 

Sapagea^t, sa pag-ibig* mo saamin, ete. 

Sa oras nang eamatayan, ete. 

IGATLONa PANGUNGUSAP. 

MULIER, ECCE PILIUS TUUS: ECGE 
MATER TUA. 

Ang ieatlong pangung-usap nang- 
Pang:inoon nating naghihirap sa 
Cruz, ay tand^ nang malaquing 
pagtingin niya saatin, eaya iniha- 
bilin tayo sa eaniyang Ina, at ito 
ang uinie^: Babayr', tingttan mo 
ang iyong anae. saea luming:on 
eay San Juan Evangelista, at 
nangusap nang ganito: Tingnan 
mo ang iyong Jna. 

PAGNINILW. 

Lubusin na natin ng:ayon ang 
pag-asa sa au^ nang Panginoong 
Dios, yayamang tayo ay manga 
anae na ni iUaria, at maeapang- , 
yarihang totoo angpamamaguilan 
nitong mahal na Ina. Alam ni Je- 
siis na tayo ay mapapaeagaling 

10 
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sa eamay ni Mari'a, 0^3-^1 inihabi- 
lin tayo sa eaniya: datapoiu\ pangi- 
lag-an natin ang easalanan, at la- 
16ng"-lal6 ang" eahalayan, ng houag- 
tayong pabayj\'^n ni Mari'a, Vi'r- 
geng ealinislinisan. 

Pasalamat tayo sa Dios, papag- 
alabin ang pag-ibig sa eaniya, at 
uieain nating maeapito. 

Tingnang mo aeOy PanI>inoon 
co, n^ manga mata mong ma- 
auain, at aeo ay anae ni Marta. 

Sinasamba ca namia, ete. 

Sapagca,t, sa pag--ibig rao sa arain ete 

Sa oras nang eamatayan, ete. 

IGAAPAT NAPANGUNUUSAP. 

DE17S MKUH, DEUS MF]US, iUT QUID 
DEliKI.lQUISTI ME? 

Ang ieaapat na pang"ung:usap 
nang Panginoon natin .sa Cruz, 
ay tand^ nang malaquing lumbay 
at hapis nang* eaniyang pus6, at 
natatalastas nga niya na marami 
ang ealolouang taesil, na mapapa- 
easama, eayA tumingaia sa Langit 
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at ito ang' uiniea: Dios co, Dios co, 
^baguit aeo ay pinabaydan mo? 

PAONINILAY. 

Dumaing si Jcsucristo sa Dios 
na Ama niya, dahilan sa earami- 
han nang manga taesil atmatitigas 
na loob, na mapapahamae sa in- 
tierno, at hindt riga nila paquiqui- 
nabangan ang mahal niyang dug-5, 
bagaman nagdurusa siyang masa- 
quit, nang" masaeop niya ang" lahat. 
^Gailan pa natin hahalagah^n ang 
tunay na pag ibig nang Dios sa 
atin? <:Baquit natin tinataliedari pa- 
rati si Jesus, nang masunod la^ 
mang ang ating manga eamalian, 
at ang masamang pita at layao ng 
eatauan? Magbago na tayo nang 
asal, nang paquinabangan natin 
ang manga earapatan niya, at ho- 
uag tayong mapahamae nang ua- 
lang hangan. 

Itang"is riatin, at pagsisihan ang 
tan^ng ipinageasala, at uieain na- 
ting maeapito. 
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Houag mo aeoitg lisam'N, Dios 
co at aquing Atna^ sa oras ng 
eamatayan co. 

Sinasamba oa naniin, ete. 

Sapagca,t, sa pag-ibii»" nio sa amin, ote. 

Sa oras nan^ earaatayan, ete. 

IGALIMANG PANGUNGUSAP 

SITIO.' 

Angf iealimang pang:ung:usap ng 
Pang'inoon nating- nag^hihingalo sa 
Cruz, ay siyang" nagpaquila]a ng" 
eaibig-in niya na madagdagan pa 
ang hirap, na dinadalita niya dahi- 
lan sa maningas na pagsinta sa 
atin, at eaya ito ang uinia'i: Aeo 
ay nauuhao. 

PAGNINILAY. 

Natieman mo na aiig eapaitpai- 
tan, oh Dios co, at natatalastas co 
na aeo lamang ang totoong dahi- 
lan nang casaquitsaquitang pag- 
durusa mo sa Cruz. Ay aba, ^ba- 
quit baga hindt co lubusin ang 



— 149 — 
pagsinta sa iyo, nang- maganti co, 
sa maeaeayanan, ang^pagsintamo 
sa aquin. At yayang- ipinageaea- 
loob mo sa aquin ang iyong" ma- 
hal na eatauan at dugo, ealoloua 
at pagea Dios, <ibaquit hindi co 
ihayin at ibigay sa iyo ang aquing- 
puso, ang* boong pag-ibig co? ieao 
na lamang, oh Jesus, ang ipagbu- 
buntong hininga co mula ngayon, 
at ieao nga lamang ang eagalingan 
eong u.'ilang hangan 

Pagnasaan natin ang maningas 
na pag ibig sa Dios, at uieain 
nating maeapito. 

Nauuliao aco\ Dios co, nang 
pageamatay sa pag-ibig sa iyo. 

Sinasamba ca namin, ete. 

Hapa^ea.t, sa pajf-ibijf mo ^a.amin, ete. 

Sa oras nang' eamatayan, ete. 

lOA ANIM NA PANUUNeUSAP. 

eONSUMMATUM EST. 

Ang ieaanim na pangungusap 
sa Cruz ng Panginoon natin, ay 
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siyang nagpaquilala na nayari na 
ang" pag-saeop sa tauo, at nag-a- 
nap na nga ang hul^ ng- manga 
Profetas, eayA ito ang uiniea: Na- 
tapus na ang laliat. 

PAONINILAY. 

Hindi pinatauad ng Dios Ama 
ang bugtong na Anae niya, sa- 
pagca,t, siya ang ndngaeong mag- 
babayad ng mga utang natin da- 
hilan sa easalanan, eaya nga da- 
pat tayong manginig at mataeot, 
at tayo ay mga hamae na aHpin 
lamang. (fAno ang masasapit 
namin, eung eami ay pag-isipan 
mo ngayon din? Maghintayhintay 
ca, oh Dios at Panginoon, at eami 
ay nananangan sa halaga nangea- 
mahalmahalang dugo ng aming 
Mananaeop. Ang bugtong na Anae 
mong si Jesus ang umac6 sa amin, 
maeababayad eami sa iyo. 

Hingin natin ang magandang 
eamatayan, at uieain nating maea- 
pito. 
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Mamatay aeo, Panginoon co, 
sa pagsintasa iyo, at sa mahal 



na graeia mo. 



Sinasamba ca namin, ete. 

Sapagea.t, sa pag-ibifif mo sa amin, ete. 

Sa oras nang- eaniatayan, ete. 

IGAPlTONa PANGUNGUSAP. 

PATEK, IN MANUS TUAS C0MMEN1>0 
SPIKITUM MEIIM. 

Ang" ieapitong' pang"ungusap, ng 
ating Pang-inoong Jesucristo' ni- 
yong mapapatid na ang eaniyang 
hining"a, ay siyang tanda nang* tu- 
nay na pagea Dios niya, at ealoo- 
ban nga niyang" sadli ang pagea- 
mataysa Cruz, eaya ito ang uiniGt\: 
Ama co, sa manga eamaymo ini- 
hahabilin co ang aguing ealo- 
loua. 

PAGNINILAY 

Na sa eamay nang Panginoong 
Dios ang ieagagaling natin, data- 
poua houag tayong magpapabaya, 
g-auin natin ang maeaeayanan, at 
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hing"in sa Dios ang hindi maeaea- 
yanan, ayon sa aral ni San Agus- 
tin. Namatay nga si Jestis, tingnan 
mo eun gaano ang pag ibig niya 
sa iyo, at gaano ang halaga nang 
ealoloua mo. Catacatacang- toloo 
Panginoong co, ang paglalang mo 
sa aquin datapoua lalong eataea- 
taea ang pagsinta mo, atpagsaeop 
sa aquin. Ang eabigatan nang 
Cruz na pinas^n mo, at quinama- 
tayan, ay siyang nagpapaquilala 
na mahalagang totoo ang ealo 
loua co, at eay^ namatay dahiian 
sa aquin ang Dios na nageatauang 
tauo. 

Itangis natin ang pageamatay 
ni Jesus, magsisi tayo at uieain 
nating maeapilo, 

Ama co, sa manga eamay mo 
inihahabilin co ang aguing ca- 
loloua. 
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^. Sinasamba ca namin, at pina- 

sasalamatan, Pang:inoon na- 

min Jesucristo. 
t^. Sapagca,t, sa pag-ibig- mo sa 

amin namatay ca sa Cruz, at 

sinaeop mo eami. 
Sa oras nang eamatayan, ete. 

Nagpaeababa ang Poong* si Je- 
sueristo, at nagmasunurin hangan 
sa eamatayan. 

At namatay ng-a siya sa Cruz 

panalaNgin 

NI SAN VICENTE FERREK, SA PAGHlf5GI NANG 
MAGANDANG GAMATAYAN. 

Pang-inoon eong Jesucristo, na 
hindt mo ibig na mapahamae ang 
sinoman, at sinoman nga ang du 
maing at manahg sa iyo, ay nag- 
eaeamit nang au^ mo, sapagca,t, 
bibig mo ang nang-usap na ipag- 
eaealoob mo ang^anomang hingin 
sa iyo sa ng"alan mo: eaya nga, oh 
maauaing Jesus, iniaam6 co sa iyo 
sa ngalan mo na sa oras nang ca- 
matayan, ay biguian mo nang ga 
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nap na pag-iisip, mahusay na pa- 
ngung"usap, maningas na pagsisisi, 
masiglang" pananampalataya, ma- 
tibay na pananalig at tunay na 
pag-ibig sa iyo, nang mamatay aeo 
sa graeia mo at maihabilin co ang" 
aquing ealoloua sa manga eamay 
mo, yayang ieao ang Panginoong 
sumaeop sa aquin^ at pupurihin co 
sa Lang-it magparating man saan. 
Siya naua. 

panalaNgin. 

Daraquilang Panginoon, na nag- 
hingalo ca at namatay sa Cruz, 
nang aeo ay mapaeagaling, at 
hindrnga maraig nan tandng easa 
lanan co ang eagalingan mong" ua- 
lang* hangan: iniaam^ co sa iyo 
alang-alang sa tatlong oras nang 
iyong pagcapac5 at pagdurusa sa 
Cruz, aeo ay eaau^an mo sa oras 
nang aquing paghihingald, at eung 
pumanao na ang ealoloua co, oh 
masintahing Jesus tangapin mo 
aeo, at ipaquibilang sa manga pi- 



~i$5 - 
nagpaU\ ng Ama mo, yayiang ma- 
eapangyarihan eang" totoo, at mala- 
qui ang pag;-ibig mo sa aquin, ng 
ieao ay purihin co sa hgayang ua- 
lang- hangan. Siya naua. 

Ipanalangin mo eami, Yirgeng 

luhhang nalumbay. 
Nang mapatuloy sa amin ang 

manga pangaeo ni /esus. 

panalaNgin sa mahal na yiroen. 

Oh Vfrgen Maria, Inang nati- 
guib nang hapis at lumbay na di- 
naig mo ang mang-a m^rtires da- 
hilan sa din. lita nang pus6 mong 
eahnisHnisan sa p^a nang Cruz, 
iniaam5 co sa iyo na tangapin mo 
at saelolohan itong abang maea- 
salanan, na nagbubuntong hini- 
ng^, at tumatauag sa iyo, cumiqui- 
lala at nagsisising masaquit, at pa- 
rang anae na humihibie, at nanana- 
lig sa pamamaguitan mo, sapag- 
ca,t, maauain eang totoo. Naqui- 
quita co si Jesus, na papac5 sa Cruz, 
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naquiquita co naman ang Ina ni- 
yang nahahapis, at hindt co nga 
maalaman, eung sino ang aquing 
tititigan, bagamansinasamba co si- 
lang daiaua, at sila ay eapou^i ma- 
rangal Oh daraqui]angjesus, ^ano 
bag^ ang isinaloob co niyong mag- 
easalaaeo sa iyo? Oh mahal na Ina, 
ito ang Anae mongsi Jesus. Ito ang 
namatay, ng aeo ay mabuhay, at 
ito ang pinageasalanan co, taesil 
nga aeong totoo; datapoui\ alalaha- 
nin mo naman na aeo ay anae mo, 
muia niyong maghingalo dahilan 
sa aquin ang Panginoong co. Huag 
mong ipahintulot na aeo ay mapa- 
easama sa lnfierno,at masasayang 
sa aquing ang madlang hirap at 
pageamatay ni Jesus. Magbabago 
na aeo ng; asal, Dios co, at nang 
tumibay ang pagtitiea co, ampo- 
nin mo aeo, at alalayan, oh Inang 
maauain, pasiglahin mo ang aquing 
loob sa pag-gaua nang eabanalan, 
ihingi mo aeo ng mabisang gra- 
eia, at isang tunay at maalab na 
pag-ibig sa Dios, na ieamatay co 
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luloy ang ganoong-pag"-ibigf, nang* 
paquinabang;an co sa Lang:it ang* 
pag-saeopsa aquin ng Anae mong 
si Jesus, at siya ay purihin co sa 
easamahan mo magparating man 
saan. Siya naua. 

Isaloob natin ngayon an}^' manga biyaya at 
earapatan nan;^ mahal na Virgen, at ng manga 
Santos, at patulong tayo sa eanila. 

Ang manga earapatan ng Vfr- 
geng Inang nahahapis, at nang 
mg:a Santos, na dumald at huma- 
rap sa p^a nang Cruz, ay siyang 
magpalaeas dito sa maiehng pag 
ninilay, at mang"a panalanging ipi- 
natutungeol natin sa oit^s nang 
eamatayan. Si Santa Marla Mag- 
dalena, na dahilan sa eaniyang 
pagsisisi at maningas na pag-ibig, 
ay bueod namang sininta ng ating 
Panginoon: si Santa Mari'a, Vfr- 
g'eng eapatidniya, na sa oras nang 
eaniyang pagpanao, ipinab^sa ang 
mahal na Pasion na sinulat ni San 
Lueas Evangelista, at namatay 
nga siya, niyong maringig niya 



/ 
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itong" pangungusap na ito: Amaeoy 
samanga eamay mo inihahabi- 
lin co ang aqiiing ealoloua. Si 
Santa Gatalina, Vfrgen, naguing 
dapat na itinala ni Jesucristo sa 
eatauan niya angeaniyang limang 
sugat, at nalagay pa naman ang 
eoronang tinie sa ulo niya: at si 
Santa Librada, Vfrgen at Mdrtir 
na namatay sa pagcapac6 saisang 
Cruz. Ipamaguitan ninyo eami, oh 
mang:a Santos at Santas, nang pa- 
quinabangan naminitong eaonting 
inihahain sa Dios: at ieao, Inang 
lubhang nahahapis, tangapin mo 
ang manga pus6 naming iniaalay 
sa iyo, at yayang totoo eang ma- 
auain. 

Igauad mo sa aniin ang 
iyong mahal na bendieidn alang- 
alang sapag ibig ng Dios Ama. 

Igattad mo sa amin ang iyong 
mahal na bendieidn alang-alang 
sa pag-ibig ftg Dios Anae. 

Igauad mo sa amin ang iyong 
mahal na bendieidn alang-alang 
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sapag-ibi^ ng Dios EspMtu 
Santo, at sila ang purihin at 
sambahin magparating man 
saan. Siya naiia. 



mmm sa liham wt 

NANG ATING 

PANGINOONG .TESUGRISTO 



Lumuhod tayo sa harap nang 
isang larauan ni /esiis na napa- 
paeo sa Crus, (eung mayroon) 
pagmasdan natin at eahabagan 
ang lagay niya^ at sa tunay na 
pagsisisi manalangin tayo ng 
ganito: 

HA SUG AT NANG PAANG 
CAL1UA. 



Llmang' Aina namin, isanj(: Aba Guinoong 
Mar/a at Gloria. 



panalaNoin 

Pang"moon eong* Jesucristo, si- 
nasaraba quita sa pagcapac6 mo sa 
Cruz, at hinahagean co ang ca- 
mahalmahalang sugat nang p^a 



<. 
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mong ealiua: piiiasisalamatan co 
anghirap na dinalitamo dahilan sa 
sugat na iyan, at nahahabag- aeo 
sa lumbay at hapis nang eah'nis- 
hnisan mongf Ina. Biguian mo aeo 
nang tunay na pagsisisi sa mang"a 
easalanan co, at maau^ ca sa ma- 
nga na sa easalanang mortal nang 
sila ay maalis sa masam^ng pag- 
ealagay. Siya nau^. 

SA SUGAT -NANO PAANG 
GANAN. 



LimaDg Ama namin, isang Aba Guinoong 
Marla at Gloria. 



panalaRoin. 

Panginoon eong Jesucristo, si- 
nasamba quita sa pagcapac5 mo 
'Sa Cruz, at hinahagean co ang- ca- 
mahalmahalang sugat nang p^a 
mong eanan: pinasasalamatan co 
ang hirap na dinalita mo dahilan 
sa sugat na iyan, at nahahabag 
aeo sa lumbay at hapis nang eali- 
nislinisan mong Ina. Biguian mo 

II 
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aeo nang eatibayan nang loob, na 
mailaban co sa manga tueso, at ca- 
sihan mo nang iyongmahal na gra- 
eia ang manga naghihingalo nga- 
yon sa oras na ito. Siya naua. 

SA 8UG AT NANG CALIUANG 
GAMAY. 

Limang Ama namin, isang AbaGuinoong Ma- 
rfa at Gloria. 

PANALANaiN 

Panginoon epng Jesucristo, si- 
nasamba quita sa pageapaeo mo 
sa Cruz, at hinahagean co ang ca- 
mahalmahalang sugat nang eamay 
mong eahua: pinasasalamatan co 
ang hirap na dinalita mo dahilan 
sa sugat na iyan, at nahahabag 
aeo sa lumbay at hapis nang caH- 
nislinisan mong Ina. Biguian mo 
aeo hang pagtitiis at lubes na pag- 
alinsunod sa loob mo sa anomang 
hirap, at eaau^an mo ang mang:a 
ealoloua sa Purgatorio, nang ieao 
ay purihin na nila sa Langit. Siya 
naua. 
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SA SUGAT ■ NANG OANANG- 
GAMAY. 



Liraang- Ama namin, isang Aba Guinoong 
Maria at Gloria. 

panala5Iqin. 

Panginoon eong Jesucristo, si- 
nasamba quita sa pagcapac6 mo 
sa Cruz, at hinahagean co ang" ca- 
mahalmahalang sugat nang ca- 
maymong eanan: pinasasalamatan- 
co ang hirap na dinalita mo dahi- 
lan sa sugat na iyan, at nahahabag 
aeo sa lumbay at hapis nang eali- 
nislinisan mong Ina. Biguian mo 
aeo nang ealiesihan at cat)^itan, sa 
pag-ganap nang anomang dapat 
eong gauin, ayon sa ealagayan co, 
at papanatiiihin mo ang mang:a 
banal sa mahal nagraeia mo. Siya 
naua. 
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8A SUGAT NG TAGUILIRAN 



Limang Ama Damin, isang' Aba Guinoong 
Marfa at Gloria. 

panalaNoin. 

Pang"inoon eong' JesucristO; sina- 
samba quita sa pageapaeo mo sa 
Cruz, at hinahagean co ang eama- 
halmahalang sugat nang iyong ta- 
guiliran: pinasasalamatan co ang 
dugo at tubig, na liimabas sa sugat 
na iyan, at nahahabag aeo sa lum- 
bay at hapis nang ealrnislinisan 
mong Ina.Biguian mo aeonangbu- 
h^y na pananampalataya, matibay 
na pananaiig at tunay na pag ibig 
sa iyo, at papanatilihin mo aeo sa 
mahal na graeia mo nang magea- 
mit aeo nang magandang eama- 
tayan. Siya naua. 

Tatlong Aba Guinoong Maria, sa tatlon^ oras 
nang pageabitin sa Cruz nang ating Panginoon. 
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panalaRgin. 

Panginoon eong Jesucristo, Dios 
co, at aquing- Mananaeop, sina- 
samba quita sa pagcapac6 mong 
tatlong oras sa isang Cruz, pinasa- 
lamatan co ang paghihingalo, at 
madlang hirap na tiniis mo sa pag- 
ibig sa aquin, at nahahabag aeo sa 
lumbay athapis nangealinislinisan 
mong Ina. Gaau^an tho aeo, Jesus 
co, at ang mang:a eamaganae at 
eaibigan co, at gayon din naman 
ang aquing manga eaauay, at aeo 
ay tumatauad sa eanila at pinata- 
tauad co nama^i sila alang-alang 
sa iyo, nang paquiriabangan na- 
ming parapara ang tan^ng hirap 
at pageamatay mo sa Cruz. Siya 
naua. 

Touing Yiernes & las tres nang hapon, ang -si 
nomang'tauongbinyagan ay maeapageaeamit ng 
isang daang arao na indulgeneia, eun magdasal 
sa tunay na pagsisi nang limang Ama namin, at 
limang Aba Guinoong Martaalaalaatpaggalang 
sa manal na Pasi6n at paghihingalo nang ating 
Panginoong Jesucristo, at ipanalangintuloy ang 
Santo Papa, ang ieadadan^al nang Santa Iglesia, 
ang ieabubunyi nang ating pananampalataya, 
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ang pagbabalie loob nang manga tumatatoua sa 
Dios, at nang mang^a na sa easalanang mortal. 
Dasalin nga natin ang naturang limang Ama 
namin, at limang Aba Guinoong Marfa, at isu- 
nod itong 

panalaNgin 

Panginoon eong Jesucristo, Dios 
na totoo, at tauo naman toloo ipi- 
nasasalamat co sa iyo ang" paghi- 
hingald mo, at pageamatay na na- 
pac6 sa Cruz, niyong Yiernes Santo 
A las tres nang hdpon. Pinagsisisi- 
han eong masdquit ang tan^ng ipi- 
nageasala co sa iyo, at ang eatae- 
silan co nga ang totoong dahilan 
nang pageamatay mo, at nang lum- 
bay at hapis nang ealinisHnisan 
mong Ina: nagtitiea aeong mati- 
bay na hindt na mageaeasala eai- 
lan man, at inaasahan co na aeo ay 
patatauarin mo. Oh maauaing Je- 
sus, ipagealoob mo ang ieadadanga 1 
nang Santa Iglesia, at nang pana- 
nampalataya sa iyo, papageasun- 
doin mo ang mang-a Haring binya- 
gan, ealingain mo angSanto Papa 
sa Roma, ang mang^a Obispos, at 
tan^ng Saeerdotes mo, papagsisi- 
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hin mo ang mang-a eaauaauang^ 
na sa easalanang^ mortal, paquilala 
ca sa manga hindi binyagan, nang* 
sila ay sumamba s^ iyo, papanati- 
lihin mo sa graeia ang manga ba- 
nal na .tauo, at alang- alang sa ca- 
mahalmahalang dugo mo, PasiOn 
at pageamatay sa Cruz, biguian 
mo aeo nang magandang amata- 
yan, at gayon din naman ang 
mga naghihingald ngayong oras 
na ito. Siya naua. 

Ang nasabing isang daang arao na indulgen- 
eia ay biyayang ipinagealoob nangPapa Bene- 
dieto XIV niyong iealabing tatlo nang buan 
nang Dieiembre, ta6ng 1740. 

panalaNoin sa mahal na yiroen 

Aba, Guinoong Marfa, Vfrgeng 
hind! nalahiran nang libag nang 
easalanang original, simbahang 
tahanan nang Santfsima Trinidad, 
ealapating lubhang nalumbay sa 
pag-iisa, niyong iuan mo na sa 
libingan an^ bangeay nang Anae 
mong si Jesiis: iniaamd namin sa 
iyo oh maauaingTna, alang-alang 
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Sa manga luh^ mo, at eapaitpaitang* 
pang:ungu1ila, niyong umuui ca na 
sa bahay ni San Juan Evangelista, 
galing s'4 pinagbaondn, hingin mo 
sa eamahalmahalan mong Anae, 
Panginoon naming Jesucristo na 
iligtas eami sa manga hampas ng 
galit niya, at sa biglang pageama- 
tay, at ipagealoob sa amin ang pag- 
sisisi sa easalanan, ang pagtitiis sa 
anomang hirap, at ang pag-iing:at 
sa eahalayan: at eung eami ay ho- 
hoeoman na sa oras nang eama- 
tayan, paquita ca sa amin at ipa- 
nalang"in mo eami nang maeamtan 
namin ang magandang palad sa 
Lang:it, at doon namin purihinang 
Ama, ang Anae at EspMtu Santo, 
at ieao naman, eatamistamisang 
Vfrgen Marfa, magparating man 
saan. Siya naua. 



ANG GAMARERO. 

MAi^GA PANALAI^GING DAPAT 

DASALIN, eUNG MAYROONG 

MAGHIHI^GALO. 

Sa tanda nang Santa Crus. 

Kyrie, eleison. Griste, eleison. Kyri", 
eleison. 

Ama namin, at Aba Guinoong 
Marta. 

Patauarin mo eami, oh Jesiis, 
iady^ mo eami sa eamatayang ua- 
lang hangan, at yayang isinaeop 
mo sa amin ang mahal na dugO 
at pageamatay mo sa Cyuz, tulu- 
ng"an mo eami. 

panalaRgin. 

Oh maauaing Jesus, na dahilan 
sa amin ay nanalangin easi hala- 
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manan nang Gethsemani, niyong* 
yayariin mo na ang pagsaeop sa 
tauo: iniaam^ namin sa iyo ialay 
mo sa Dio^ Ama ang dugd mong 
ipinauis, na umagos sa lup^ da- 
hilan sa malaguing lumbay at ca- 
pighatian nang" iyong pus5 sa pa- 
nanalanging yaon, nang mapaul 
ang easalanang lahat nang alipin 
mong si N. na naghihingalo nga- 
yon, at lubhang natataeot sa ca- 
bagsiean mo: maau^ ca sa eaniya, 
at sa aming lahat, at biguian mo 
siya ng lubos na pananampalataya 
sa iyo, oh Jesus, na nabubuhay at 
naghaharl easama nang Ama, at 
nang Espfritu Santo, magparating 
man saan. Siya naua. 

Kyrie, eleison. Griste, eleison. Kyrie, 
eleison. 

Ama namin at Aba Guinoong 
Mar(a. 

Itaia mo sa amin ang tand^ 
nang Santa Cruz, nang siya na- 
ming ilaban sa mang-a tueso at 
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eaauay namin: ipaglang-ol'mo eami 
Pang-inoon namin^ alang-alang- sa 
pageamatay mosaCruz, atsa dugo 
mong mahal, na isinaeop mo sa 
amin. 

panalaNgin. 

Oh masintahing- Jesus na inibig 
mo ang ieao ay maghirap at ma- 
matay, nang masaeop mo eami, 
iniaam5 namin sa iyo ialay mo sa 
Dios Ama ang tanang hirap at ea- 
paitang dinalita mo sa tatlong 
oras nang pagcapac6 at paghihi- 
ngalo mo sa Cruz, lal5 na niyong" 
pumanao ang. mahal mong- ealo- 
loua sa iyong eatauan, nang mag"- 
eamit nang tauad ang ahpin mong 
si N., na naghihingalO ngayon, at 
totoong nahahapis dahilan sa mga 
easalanan niya, at yayang uah\ 
siyang sinasampalatayanan eundl 
ieao, paquingan mo ang mang*a ca- 
raing:an niya at naming lahat, 
at biguian mo siya ng^ayon nang 
matibay na pananalig sa au^ 
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mo, oh Jesus, na nabubuhay at 
naghaharl easama nang Ama at 
nang Esplritu Santo, magparating 
man saan. Siya naua. 

Kyrie, eleison. Griite, eleison. Kyrie, 
eleison. 

Ama namin at Aha Guinoong 
Maria. 

Pag-palain mo at amponin ang 
alipin mong si N., pagaling:in mo 
ang ealoioua ateat^iuan niya, at sa 
tanda nang Santa Cruz iadya mo 
siya, Panginoon namin, sa ano- 
mang pang"anib, at sa man|"a ca- 
auay niya. 

panai,a5}qin. 

Oh eatamislamisang Jesiis, na 
totoongnilubos moang pagsintasa 
amin, at ieao ay nageatauang 
tauo, at sinaeop mo eami: iniaamO 
namin sa iyo ialay mo sa Dios 
Ama ang pus6 mong nag-aalab 
sa pngsinta sa manga ealoloua, at 
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ang tanang- hirap at eapighatiang 
dinalita mo sa lup^, nang mapaea- 
galine; ang alipin mong si N , na 
naghihingald ngayon, at lubhang 
nahihirapan at nalulumbay dahi- 
lan sa easalanan: papag-alabin mo 
ang pus5 niya sa pag-ibig- sa iyo, 
pagpalain mo siya alang alang sa 
mahal na Pasidn at pageamatay 
mo sa Cruz, at eung pumanao na 
ang eaniyang ealoloua, ipagea- 
loob mo na siya ay mahuhay sa 
Langit sa easamahan nang manga 
Santos at Santas na eatoto mo, at 
doon niya purihin at pasalamatan 
ang auk mong ualang hangan, oh 
Jesus na nabubuhay at naghahari 
easama nang Ama at nang Espf- 
ritu Santo, magparating man saan. 
Siya naua. 

PANALANaiN^UAGAS. 

Panginoon naming Jesucristo, 
na ibinuhos mo ang iyong mahal 
na dugO, nang masaeop mo eami, 
itaia mo sa ealoloua nang ah'pin 



r*- 
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mong si N., ang manga sugat mo, 
nang matutuhan niyang pagnilay- 
nilayin, at damdamin ang casaqui- 
tang dinalita mo, at siyang naea- 
paul nang tanang eapighatian, at 
casaquitang dapat sa eaniya dahi- 
lan sa easalanan. Itala mo naman 
sa pus6 niya ang pag-ibig mo 
nang mapasa iyo ang boong pag- 
ibig niya, at houag na siyang ma 
hiualay sa iyo at sa mang"a 
eatoto mo: p4quinabangan niya, 
maauaing Panginoon ang pagea- 
eatauang tauo mo, ang eapait- 
paitang Pasion at pageamatay 
mo sa Cruz, ang maloualhating 
pageabuhay mo, at ang pag-aquiat 
mo sa Langit: paquinabang"an 
niya ang manga niahal na mis- 
terios at Saeramentos na nilalang 
mo, at paquinabangan naman niya 
ang tanang panalangin at earapa- 
tan ng mga banal sa boong Santa 
Iglesia. Ipaquibilang mo siya 
sa manga niapalad, na mageaeamit 
nang ealoualhatian sa Langit, at 
biguian mo siya ng:ayon nang ma- 
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g-andang eamatayan, nang ieao 
ay purihin, at pasalamatan niya 
magparating man saan, oh Jesus, 
na nabubuhay at naghaharl ca- 
sama nang Ama at nang Espirilu 
Santo- Siya naua 

Isang Aba po Santa Maria, 

Ang" nasabing tatlong- Ama namin, ay alang- 
alang" sa raahal na paghihlngalo at pageamatay 
ni Jesucristo, at ang* tatlong Aba Guinoong- 
Maria, ay alang-alang sa dalamhati at casaqui- 
tang tiniis ni Guinoong Santa Marfa sa oras ng 
eamatayan nang eaniyang mahal na Anae. 

Ang sino mang eristiano, touing ipanalangin 
niya ang manga naghihingalo, at dasalin sa 
tunay na pagsisisl ang naturang tatlong Aina 
namin, at tationg Aba, Guinoong Maria, hindi 
man isama ang manga ibang panalangin, ay 
maeapageaeamit nang tatlong daang arao na in- 
dulgeneia: at eun paratihing gauin ito, isa min- 
san man lamang sa isang arao, sa loob ng isang 
buanay maeapageaeamit nangisang indulgeneia 
plenaria sa arao na ibiguin, eung mangungumr 
pisal at maquiquinabang sa arao na yaon, at 
dumalao at manalangin sa simbahan, ayon sa 
ninanasa nang Santo Papa. 

Ang manga nasabing indulgeneias ay ealoob 
nang Santo Papa Pio vll, at ipinagealoob niya 
naman naipatungeol sa mga patay. . 

Ang sumusunod ha maieling Ejercicio, ay 
hango sa isinulat nang bunying Arzobispo Don 
Antonio Glaret, sa pagnanasa niya na ipanala- 
ngin natin touina ang mga eaauaauangnaghihi- 
ngalo. 

Houag natin lilimutin namaraming totoo ang 
tauong namamatay arao-arao sa boong mundo, 
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at angf eabooan dao, eung bibilangin, ay humiguit 
eumulang sa ualon^* puong* lib > ang* pumapanao 
sa maghapon at magdamag*, baga man at hindi 
natin naquiquita ang earamihan, sapagca,t, ang 
isa sa atin ay na sa isansT suloe lamang. Marahil 
manga eamaganae 6 eaibigan natin ang manga 
ilang naghihingalo, uala man tayong eamalay- 
malay, eaya nga, ipanalangin natin toui na ang 
manga papanao, caquilala at hindi caquilala, at 
asahan natin na eung dumating arig eapai tpai tang 
oras nang ating, paghihingalo, ay gaKantihin 
tayo nang Dios, at ipageaealoob niy a naman na pa- 
quinabangan natin ang panalangin ng mga iba. 

MANGA PANALAf>iaiN. 

DAPAT DASALIN NS TAIMTIM SA LOOB 

NANG PAGPALAIN NI JESUS ANG MGA 

NAGHIHINGALO. 

Oh mauaing Jesus, na totoong 
nag-aalab sa pagsinta sa 'manga 
ealoloua, al^ing-alang sa hapis ng" 
eam thalmahalangpus5mo,niyong 
magkingaloeasa eruz at sa mga 
casaquitan nang ealinislinisang Ina 
mo, iniaam5 co sa iyo hugasan mo 
nang iyong mahal ria dugo at pa- 
tauarin ang maeasalanang lahat, 
na naghihingalo at mamamatay 
ngayon. Siya naua. 

Oh eatamistamisang pus6 ni Je- 
sus, na naghingalo sa Cruz, ng 
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masaeop mo aeo, eaauaan mo ang 
mga maeasalanang- papanao ng'a- 
yon sa buhay na ito, Siya nau^. 

INDULGENGIA. 

Sa pagdadasal nang alin man sa dalauang* na- 
turang- panalangin, eailan man at touina maea- 
pageaeamit tayo ng isang daang arao na indul- 
geneia, 6 eaauassaeasalanan, sapagca,t, siyang 
ealoob nang ating Santo Papa Pio IX, niyong 
ta6ng 1250. 

Gungdasalin natin ang manga naturang pana- 
langin maeaitlo magliapon arao-arao sa boong 
isang buan, sa halimbaua, umaga, hapon at 
gabi, bueod sa nasabingisang daang arao na in- 
dulgeneia, ay maeapageaeamit naman tayonang 
isang indulgeneia plenaria, minsan sa loob ng 
buang yaon, eung tayo ay mangumpisal at maqui- 
nabang nang tapat, at pumaroong dumalao sa 
isang simbahan, at doon ipanalangin ang Santo 
Papa. 

Ang mga nasabing indulgeneias maipatu tung- 
eol natin sa eaguinhauahan nang mga ealo- 
loua sa Purgatorio, sapagca,t; siyang ealooban 
nang naturang Santo Papa. 

A. F. P. 
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